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uasi mille chilometri: diffi- | LE DRITTE di : i di sabbia finissima. Un rincorrer-
cile - pitt probabilmente im- DOVE . si scenografico di dune sabbiose
possibile - classificare sotto IN SPIAGGIA : & la caratteristica della spiaggia di
una sola etichetta la costa puglie- CON I BAMBINI Ponente, che, esposta ai venti del

se, captivating coast, la costa sedu-
cente, secondo la definizione della
rivista americana Forbes. Ci sono
le baie accoglienti con gli arenili di
sabbia finissima, gli approdi lunari,
ma anche i faraglioni e le grotte. Si
pud scegliere di puntare sulle bas-
se scogliere 0 su quelle piu alte e
frastagliate, da vertigini. Se si vuole,
si cambia scenario ogni giorno. Pas-
sando dalle dune ricoperte di mac-
chia mediterranea alle pinete verdis-
sime, dagli oliveti a perdita d'occhio
alle lame, le gole rocciose che solca-
no la pianura in direzione del mare.

Scegliere tra queste spiagge (spes-
S0 soprannominate, con un pizzi-
co di esterofilia, Maldive, Copaca-
bana o Caraibi) non € facile. Tanto
pil che la bellezza non € il loro uni-
co pregio. Molte hanno conquistato
la Bandiera blu che la Fee (Founda-
tion for environment education),
I'organizzazione no profit che si oc-
cupa di tematiche legate all'am-
biente, assegna ogni anno. “Liter
per ottenere questo riconoscimen-
to internazionale”, spiega Emiliana
Bitetti, assessore di Ginosa, una
delle Bandiere blu dello lonio, “non
e semplice: la Fee premia solo quei
comuni virtuosi che tutelano la bel-
lezza dei loro litorali e la pulizia del-
le acque, rispettano I'ecosistema e
offrono ai loro ospiti accessibilita e
servizi di buon livello”.

Bandiera blu & Rodi Garganico
(una delle new entry del 2022) con
le sue spiagge divise dalla scoglie-
ra su cui € costruito il paese. La
spiaggia di Levante, riparata dai

venti di Maestrale, &€ un tappeto

Una vacanza coni :
figli senza rinunciare |
a godersi le belle :
spiagge salentine?

1l villaggio Veratour :
L'isola di Pazze si
affaccia direttamente
. sul mare, in uno dei :
pil bei tratti di litorale
©  pugliese, a Ugento, :
fra Gallipoli e Santa :
Maria di Leuca, :
proprio di fronte
all’isoletta da cui
prende nome. Sabbia
finissima, acque '
cristalline e bassi
fondali sono perfetti
per i pit1 piccoli, che
nel villaggio hanno a
disposizione anche
una piscina dedicata
sul solarium di :
sabbia, attrezzato con
lettini e ombrelloni.
Non manca il :
superminiclub per :
ibambini da tre a

11 anni, con giochi

e intrattenimenti e

la sorveglianza di :
personale qualificato ;

: In alto Dune di sabbia

: bianca lambiscono il

. mare lungo il litorale

: di Campomarinodi
: Maruggio (Ta) In basso
! Laspiaggia e la grotta !
¢ dei Colombi vicino

: Vieste, ne] Gargano.

nord, & amatissima dai surfisti. La
bandiera della Fee sventola anche
sul mare di Peschici con i suoi lito-
rali magici, impreziositi da grotte e
baie. La spiaggia di Marina ¢ il pa-
radiso di famiglie e surfisti, pero,
a una manciata di minuti, si trova
la piu intima baia di Jalillo, nasco-
sta da un grosso masso roccioso.
Quasi al confine con Vieste e sor-
vegliata a vista da una torre sara-
cena, ¢'é poi la spiaggia di Sfinale,
dal fascino un po’ rude, incastona-
ta com’e tra due punte rocciose e
protetta da una folta pineta.

DI FERRO E DI SALE

Destinazione ideale per una giorna-
ta di mare quella di Zapponeta ha
arenili neri (una sorpresa per chi e
abituato alle sfumature dorate del-
le altre spiagge), grazie alla presen-
za di minerali ferrosi nella sabbia,
e una natura incontaminata a fare
da sfondo. Il litorale si allunga dalle
paludi del Lago Salso e della Riser-
va naturale Frattarolo fino alle sali-
ne di Margherita di Savoia, che, vale
la pena sottolinearlo, & uno dei trat-
ti di costa tra i piu belli della regio-
ne. Un labirinto di vasche e di canali
affacciato sul mare, candide monta-
gne di sale, una distesa di dune, la
vista sul Gargano: questo & lo spet-
tacolo che regala la spiaggia di Mar-
gherita di Savoia, un lungo litorale
di sabbia ferrosa che ospita le sali-
ne piu grandi d'Europa. Tra le dune,
si trova anche uno stabilimento ter-
male, per trattamenti a base di fan-
ghi e acque madri delle saline.

Ed ecco Polignano a Mare: le
spiagge qui sono quella di San Vi-

e

Veratour

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

LECO DELLA STAMPA’

080830

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

stampa ad

Ritaglio



‘aTTqronpoadTI uou ‘OTIe3EUTIISSP TIP OATsnIosa@ osn pe edwejis oTrbes

0€8080

g
2
[
n
<
-
-
w
(a)
o
O
w
=

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Trimestrale

Veratour




Trimestrale

07-2022 -
Pagina 6/1 7 I‘I
Foglio 5 / 1 1 —:

"’l !-J-&IPJJD ‘H

to, proprio sotto le severe architet-
ture di un’abbazia benedettina, op-
pure quella di Cala Paura, una di-
stesa di ciottoli bianchi nascosta
tra due pareti a strapiombo. Per
un bagno di folla e foto da postare
sui social si va proprio nel centro
di Polignano, a Lama Monachile, in-
castonata tra due falesie alte una
trentina di metri (& dall’alto di que-
ste rocce che ogni anno si tuffano
gli atleti della Red Bull Cliff Diving
World Series). A poca distanza dal-
la terraferma, 'lsolotto di San Pao-
lo, conosciuto anche come Scoglio
dell’Eremita, offre agli appassiona-
ti di diving la possibilita di divertir-
si, scoprendo le pareti scoscese, i
massi sommersi, i ciuffi di gorgo-
nie e margherite di mare, i banchi
di donzelle e scorfani.

NEL PARADISO DELLE DUNE

Dopo Monopoli si arriva alla costa
di Fasano. Non proprio una locali-
ta di mare, eppure la Bandiera blu
sventola sui suoi litorali dal 2011.
Su questa costa, infatti, I'alternan-
za di sabbia e scogli mette d'accor-
do gli amanti delle comodita sotto

Pareti variopinte e canyon, reperti archeologici,
grotte e anfratti popolati da fauna e flora marine
ricche e varie: in Puglia ci sono meraviglie

anche sott'acqua. Molti, lungo la costa, i punti
adatti alle immersioni. Lungo il litorale roccioso
di Santa Cesarea Terme, sul versante adriatico

del basso Salento, sono siti accessibili a tutti il
Taglio di Porto Miggiano, abitato soprattutto da
nudibranchi e spugne multicolori, e il Cimitero
delle ancore, dove si scoprono due ancore di epoca
romana adagiate sul fondale. E per tutti anche

la discesa nella Grotta delle cere e nel Ciolaro,

fra pareti di spugne e tane abitate da cernie e
murene. Ci si puo rivolgere agli istruttori di Up
Diving (upsalentodiving.it), che accompagnano sia
sub esperti sia principianti. Sempre in Salento,

GIUMA/SHUTTERSTOCK, REDA&CO/GETTY IMAGES, VOLOLIBERQ/ISTOCK

i Inalto Le saline di

: Margherita di Savoia.

. Inbasso, dasinistra
¢ Gorgonie rosse e gialle :
. nei fondali di Puglia.

i Baia Jallilo, piccola

. spiaggia appartata nei

© pressi di Peschici.

Un tuffo fra grotte e gorgonie

I'ombrellone e chi preferisce tuffi e
immersioni, le famiglie con bambini
e i patiti dello snorkeling. Si comin-
cia da Torre Canne. Molto conosciu-
ta, va esplorata nelle ore di minore
affollamento. Oppure si parte dalle
sue spiagge per la scoperta del Par-
co delle Dune Costiere. Poi si arri-
va alla spiaggia di Savelletri, un mor-
bido tappeto di sabbia dorata che
confina con il Parco archeologico di
Egnazia: visibili dalla battigia le mu-
ra e I'acropoli della antica colonia
romana, mentre con pinne e ma-
schera si awistano sul fondale sab-
bioso i reperti sommersi di quello
che un tempo era il porto della citta.

Anche Ostuni non & sul mare, ma le
sue spiagge si srotolano per quasi
una ventina di chilometri, tra calet-
te sabbiose, scogli, spiagge di ciot-
toli e dossi di sabbia coperti di mac-
chia mediterranea. Irrinunciabili Li-
do Morelli e Monticelli: la prima, in-
serita in un’Area protetta regiona-
le, & difesa da una sfilata di dune
dalle sfumature dorate, punteggia-
te da euforbie, ginestre, cisti e ce-
spugli fitti di ginepro. Le aree umi-

nella baia di Porto Badisco, corsi ed escursioni
sott'acqua per tutti i livelli sono proposti dal
team Diving Fraula (divingfraula.it). Seguiti dagli
istruttori di Diving Puglia (divingpuglia.center), i
sub in possesso di regolare titolo tecnico possono
immergersi a profondita di oltre 40 metri e
ammirare una vera e propria barriera corallina nelle
acque al largo di Monopoli, scoperta dai ricercatori
del dipartimento di Biologia dell'Universita di
Bari. Per tutti, altri spot imperdibili in zona sono
Cala Incinta, che porta fino alla grotta della
Madonnina con la statua su un altare di roccia,
e Cala Port'Alga: entrando in acqua direttamente
dalla spiaggia, si pu0 esplorare |'omonimo costone
roccioso coperto da pirografi e axinelle.
Cristina Piccinotti
@RIPRODUZIONE RISERVATA
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de retrodunali (dove sfociano le la-
me delle prime alture della Murgia)
sono I'habitat naturale di coloratis-
simi martin pescatore, ma anche
di rapaci come il gheppio o il falco
di palude. Dune anche a Monticelli
(sono loro ad avere dato il nome al-
la spiaggia), una insenatura di sab-
bia sottile che digrada verso il ma-
re. Awenturandosi tra rocce e sco-
gli si possono raggiungere altre due
piccole insenature, Cala del Cappe-
ro e spiaggia di Quarto di Monte.

OASI, FIORDI, CALETTE

Nel territorio di Carovigno, il litorale
di Torre Guaceto, all'interno di un’O-
asi Wwf, sembra non finire mai. Con-
sigliano di scoprirlo anche i com-
ponenti della band Boomdabash,
che sul Salento e le sue eccellen-
ze hanno scritto a otto mani il libro-
guida Salentu d’Amare (De Agosti-
ni, 2021). “Lo consigliamo”, dico-
no, “perché & uno dei simboli della
bellezza e della storia della regione:
Torre Guaceto, infatti, deve il suo no-
me alla torre cinquecentesca che di-
fendeva le coste dagli assalti dei pi-
rati saraceni. Inoltre & una riserva,
con spiagge bianchissime e mare
cristallino, dove non € raro incontra-
re fenicotteri o tartarughe marine”.

Nell'Oasi si va a Punta Penna Gros-
sa, molto frequentata e comoda da
raggiungere; o verso le piu segre-
te calette, difese da cespugli pro-
fumatissimi. Il vero gioiello del sito
€ la spiaggia delle Conchiglie, do-
ve al posto della sabbia ci sono gu-
sci di molluschi, che anno dopo an-
no si sono accumulati sull'arenile
trasformato in un tappeto sonora-
mente scoppiettante.

Con Castro e Salve si scende nel
profondo sud del Salento. La co-

: LE DRITTE di i
DOV EE
UNA SPA SUL MARE

E una Spa all'aperto, :
affacciata sul mare di :
Marina di Pescoluse,
aunamanciata :

di chilometri dalla :
Bandiera blu di '

©  Salve. Si trova nello :
stabilimento balneare
. Le Cinque Vele ed
& un'oasi di relax :
immersa nel verde,

il luogo ideale per :
provare trattamenti

a base di elementi
naturali, come :

il ficod’Indiae :

il lentisco, l'aloe,

il sale e la sabbia :
(lecinquevele.com).

i Nella foto La costa

¢ rocciosa e le acque

i trasparenti di Sfinale,

. nel Gargano.

: Sullo sfondo, la pineta.

sta di Castro Marina (premiata con
la Bandiera blu 2022), come suc-
cede spesso lungo il litorale adria-
tico, € rocciosa e frastagliata, tra-
forata da grotte e anfratti, tutti da
esplorare in barca. Si pud comin-
ciare dalla Grotta Romanelli, abita-
ta da preistorici “uomini delle ter-
re brune” che hanno lasciato sul-
le sue pareti graffiti e incisioni naif
(motivi geometrici, scanalature, im-
magini di bovini) e continuare con
la Zinzulusa, scenografica galleria
carsica popolata da stalattiti e sta-
lagmiti, che, per la fantasia popola-
re, sono zinzuli, cioé stracci. Salve
€ a qualche manciata di chilometri
dal Capo di Santa Maria di Leuca,
il de finibus terrae dei Romani. Qui
il mare cambia, si passa dall’Adria-
tico allo lonio, e con lui muta il ca-
rattere e la fisionomia della costa:
sabbia impalpabile, fondali bas-
si, acque dai riflessi blu, turchesi,
smeraldo, dune ricoperte di acacie
e gigli di mare. Marina di Pescolu-
se regala chilometri di rena bian-
ca, isolotti che fanno capolino dal-
la superficie del mare e fondali ide-
ali per bagni in totale sicurezza, an-
che per i piu piccoli.

Patria del popolo messapico,
Ugento (altra Bandiera Blu 2022)
regala uno splendido litorale lun-
go quasi una decina di chilometri.
| viottoli di campagna che scendo-
no verso il mare si fanno strada
tra le specchie (le costruzioni me-
galitiche che testimoniano la pre-
senza dei Messapi in zona) e le
pagghiare (i ripari rurali in pietre
a secco) e arrivano ai piedi della
Torre San Giovanni, la piu antica
torre di awistamento del Salento.
Questo & uno dei litorali pit amati:
da qui, infatti, si allunga una serie
di spiagge di sabbia bianca, pro-
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tette dalle dune e da una fitta pi-
neta. Spiaggia, dune e pineta in-
globate nel Parco regionale lito-
rale di Ugento, un'oasi di impor-
tante valore archeologico e am-
bientale, tra le piu vaste di tutta
la Puglia. Chi non va a Torre San
Giovanni, va alla spiaggia di Tor-
re Mozza che prende il nome da
una antica torre diroccata. Terza
destinazione quella di Lido Mari-
ni, litorale bianco di sabbia finis-
sima, orlato da ciuffi di macchia
mediterranea e pineta e interval-
lato, a tratti, da rocce basse.

ACQUE DAI SETTE COLORI

Terra di Templari, Cavalieri di Mal-
ta e leggende, Maruggio ha un
cuore antico e affascinante e un
mare incredibile, quello del Parco
delle Dune di Campomarino. Pri-
ma di raggiungerlo si attraversa la
distesa di collinette di sabbia (al-
cune sono alte fino a 12 metri) si-
tuate a pochi metri dalla battigia,
che, insieme a cespugli di ginepro
e mirto, di elicriso e cisto, danno
vita a uno straordinario ambien-
te naturale. Quella di Campoma-
rino ha tutti gli ingredienti per es-

Spirito active

i In alto Lanfratto di

. Cala dell’Acquaviva,

i aCastro, fra le baie

: pit belle del Salento.

i In basso Snorkeling

: nella Riserva marina
. di Torre Guaceto,

¢ sulla costa brindisina.

sere una spiaggia perfetta: sabbia
bianca, acqua turchese, indaco,
pervinca (questo, per tutti, & il ma-
re dai sette colori) e temperature
mai sotto i 21 gradi per immersio-
ni senza problemi. Nelle giornate
di tramontana, poi, dall'alto delle
dune si scorgono i profili della Si-
la e del Pollino e gli skyline di Por-
to Cesareo e Gallipoli. Il copione
si ripete a Castellaneta Marina:
spiagge di sabbia chiara, profu-
mati cespugli di macchia mediter-
ranea, pinete che fanno da quinta
e fondali bassi, adatti a tutti.

Con Ginosa siamo nelle Murge di
Taranto e la sua dependance sul
mare, Ginosa Marina, € una lunga
spiaggia di velluto, delimitata dal-
le dune dell’Oasi del Lago Salinel-
la, bordata da pini, pioppi bianchi
e dalla Pineta Regina. A controlla-
re il tutto c'é Torre Mattoni, un’an-
tica torre di guardia costruita se-
coli fa sulla foce del fiume Brada-
no per avvistare le navi dei pira-
ti barbareschi che solcavano que-
sto mare. E che oggi, per fortuna,
e solo I'habitat ideale per delfini e
tartarughe vagabonde.

@RIPRODUZIONE RISERVATA

Per chi ama vivere il mare con spirito active,

i litorali pugliesi hanno molto da offrire. Nel
promontorio del Gargano, tra Vieste e Peschici,

la spiaggia di Scialmarino, detta la Lunga, &

tra le pit frequentate da surfisti, velisti, kiter. |
venti a favore (cioé da mare verso terra, ma non
perfettamente perpendicolari alla costa) e la forma
a falce sono condizioni ottimali per praticare questi
sport. Gli istruttori di Garganosurf (garganosurf.
com) offrono assistenza a principianti ed esperti
desiderosi di migliorare la propria tecnica. |l centro
& specializzato anche in wing foil (si pratica con
una tavola dotata di una pinna, chiamata foisl, che
le permette di sollevarsi sull'acqua, e con un'ala,
wing, gonfiabile, che si tiene in mano per sfruttare

il vento) e in e-foil (in questo caso la tavola ha il
foil elettronico e non si usano né vela né aquilone).
Le spiagge pill belle fanno da cornice anche ai
programmi swim e swimé&run ideati da Yuniqly
(yunigly.it). A Porto Bianco, vicino a Monopoli,

si nuota in acque libere tra le grotte naturali di
Cala Paradiso, Tre Buchi, dello Stambecco ¢

Porto Verde. Per alternare nuoto e corsa, invece, il
posto ideale & la Riserva di Torre Guaceto, un'area
protetta popolata da foreste di posidonia e da una
biodiversita cosi generosa da far dimenticare ogni
fatica fisica. Usciti dall'acqua, si prosegue di corsa
immersi nell’incontaminata macchia mediterranea
che lambisce le spiagge di sabbia bianca.

Cristina Piccinotti
@RIPRODUZIONE RISERVATA
15
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E} PETRA MARIS

B&b di charme non lontano
dalle spiagge di Manaccora
e di Sfinalicchio. Ogni
stanza ha il nome di un
granito, di una roccia
basaltica, di una pietra
vulcanica (Basanite,
Jumilite, Diorite e cosi via).
La Riolite ha la vista su

un grande masso roccioso
(la petra che da il nome al
b&b), un tempo bagnato
dal mare Indirizzo: litoranea
Peschici-Vieste, localita
Paglianza, Peschici (Fg)
Cell. 347.86.54.461;
334.79.45.568

Web: petramarisrelais.com
Prezzi: doppia b&b da 80
allO€

1 MASSERIA
MARZALOSSA

Una masseria secolare
circondata da palme, pini,
olivi e cespugli di rose.
Suite e Junior suite con
pavimenti in pietra, camini
e vecchi mobili di famiglia
hanno un patio privato. ||
ristorante Viantica, aperto
anche agli esterni, propone
piatti di terra e di mare con
ingredienti del territorio
Indirizzo: contrada Pezze
Vicine, Fasano (Br)

Tel. 080.44.13.780

Cell. 327.44.13.742

Web: masseriamarzalossa.it
Prezzi: doppia b&b da 160
a 370 €; ristorante 45 €

MASSERIA L'OVILE

Un tempo dimora di pastori
e ricovero per gli animali,
ospita undici camere,
ognuna con il nome di un
fiore. La Mimosa si affaccia
sul giardino e ha il letto a

16

Lie nostre scelte

baldacchino in ferro battuto
Indirizzo: localita Pilone
Rosa Marina, Ostuni (Br)
Cell. 329.21.13.499 Web:
masserialovile.com Prezzi:
doppia b&b da 60 a 160 €

E3 COCLEE SUITE PALACE
Un vecchio frantoio &
diventato un raffinato
luogo di accoglienza con
sole otto camere. Intorno,
terrazze solarium e una
piscina nel patio. Nella
Deluxe Cantarossi, con
balconcino privato che si
apre sul centro storico,
tocchi di arredi vintage

si combinano con pezzi

di design Indirizzo: via
Armando Diaz 19, Salve
(Le) Cell. 353.32.33.484
Web: cocleesuitepalace.it
Prezzi: doppia b&b da 99
a299 €

E DOMUS JAPIGIA

Bed and breakfast a due
passi dal centro storico della
cittadina e a pochi minuti
dalle spiagge di Torre San
Giovanni. La camera Queen
ha |'affaccio su un giardino
mediterraneo Indirizzo: via
San Domenico 48, Ugento
(Le) Tel. 0833.18.57.107
Web: domusjapigia.it
Prezzi: doppia b&b da 54
al7l €

[A VILLA D’AMBROSIO
Ai margini di un bosco,
affacciato sulle dune
ricoperte di macchia
mediterranea, il b&b ha
un accesso privato sulla
spiaggia di Campomarino
Indirizzo: litoranea
Salentina, Strada provinciale
122 n. 3, Campomarino
di Maruggio (Ta) Cell.

347.08.31.144 Web:
villadambrosio,com Prezzi:
doppia b&b da 80 a 130 €

VILLA ELIDE

In mezzo alla campagna
pugliese, a meta strada tra
Ginosa e il mare. Mobili
della nonna nelle camere,
piscina con vista sui poderi,
accoglienza calorosa e,

di sera, una cucina sana e
casalinga Indirizzo: Strada
statale 580, km 20,
Ginosa Marina (Ta)

Tel. 099.82.79.882

Fb: Villa Elide Marina
Ginosa Prezzi: doppia b&b
da75a140€

1 BORGO VALLE RITA
Un podere di oltre cento
ettari, sulle colline dell'Alto
Salento. Nei locali della
masseria e nelle antiche
abitazioni rurali sono state
ricavate stanze, suites e
case per gli ospiti. Una
veranda privata, che
impreziosisce ognuna delle
camere, regala tranquillita
e relax Indirizzo: contrada
Girifalco, Ginosa (Ta)

Tel. 099.82.71.824

Web: vallerita.it Prezzi:
doppia b&b da69a 179 €

£l AL TRABUCCO DA MIMI
La carta suggerisce due
diversi menu degustazione,
alcuni immancabili classici
della cucina di mare
pugliese, ma anche piatti

creati dalla fantasia dello
chef: seppia, spinaci e
stracciatella, alici panate,
rapa rossa e panna acida,
polpo scottato, crema di
carote e lenticchie croccanti
Indirizzo: localita Punta
San Nicola, Peschici (Fg)
Tel. 0884.96.25.56
Weh: altrabucco.it

Prezzo medio: 45 €

CANNETO BEACH 2
Nel cuore della Riserva
Salina, terra e mare
s’incontrano: carciofi
spadellati al timo e
calamaro ripieno di patate,
carote e ricotta, tubettini
allo scorfano e mazzancolle
con salsa di zucca e olive
Indirizzo: via Amoroso 11,
Margherita di Savoia (Bt)
Tel. 0883.65.10.91
Prezzo medio: 35 €

DONNA GINA

Un ristorante con vista

su Lama Monachile,
I"insenatura pit
instagrammata del paese.
Menu decisamente
marinaro, a cominciare

dal crud’Amare (scampo,
gambero, caviale e tonno)
per passare ai paccheri con
polpa di ricci e al polpo in
doppia cottura, sedano,
zenzero € maionese alla
carota Indirizzo: via Cala
Porto 7/9, Polignano a Mare
(Ba) Tel. 080.42.40.914
Web: donnagina.it

Prezzo medio: 90 €

Sotto, da sinistra Al Trabucco da Mimi, ristorante
di Peschici. Un interno del Coclee Suite Palace,
a Salve. Lagriturismo Borgo Valle Rita,

a Ginosa, immerso in un podere di 100 ettari.
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CASALE FERROVIA
Ex frantoio, a pochi passi
dalla stazione (da qui il
nome), circondato da ulivi
secolari. Piatti semplici,
della tradizione, preparati

spiaggia
di Savelletri
Parco delle
Dune Costiere

CAMPANIA” '

con i prodotti locali: o o
parmigiana di melanzane Pohgn)a‘fgj\aare spiaggia di Monticelli
500 SUBCSIIERY T DR, BASILICATA Fasanoe . Riserva naturale e area
zuppa di ceci, vellutata af T G r
di cicerchie con polpo. ECastei’raheta ‘vBlEOstuma «marina di Torre Guaceto
Da record il tagliere dei ﬂllleosa mCarovlguogBrmd's'
formaggi Indirizzo: via
Stazione 1, Carovigno (Br) Manhag * th - Ma&durua&
Tel. 083.19.90.025 Bari di Gipsa 'aramig . wlecce
Web: casaleferrovia.it Mol | 7 Ji5{16} Camponﬁérihoﬂ; A
Prezzo medio: 40 € Parcio reagiondle. \ !
51
{E LA BOTTEGA litorale di Ugento\" Ugento-.
DEI SAPORI spiaggia di SalveEl
Lo lonio & vicino e si vede Marina di Pescoluse—®
nelle proposte del menu
che & basato su una tipica o
cucina salentina di mare: [E TENUTA ORSANESE BAR MARIO dei vini della casa:

cozze gratinate, gamberi
rossi su crema di burrata,
linguine con seppia, cozze,
vongole e gamberetti,
frittura di paranza

con calamari, triglie e
merluzzetti Indirizzo: corso
Uxentum 19, loc. Torre
San Giovanni, Ugento (Le)
Cell. 349.13.26.389 Web:
labottegadeisapori.online
Prezzo medio: 35 €

ALLU'HOSTARIA

Nel cuore di Manduria,

un antico palazzo con una
corte cinquecentesca. Menu
allegramente pugliese con
rivisitazioni intelligenti:
linguine integrali con crema
di rape e cozze, frittura

di paranza, tagliata di
vacca podolica al Primitivo
Indirizzo: via Donno 27,
Manduria (Ta)

Tel. 099.40.04.988

Prezzo medio: 35 €

Tra fantasie liberty e
architetture razionaliste,

€ una testimonianza delle
bonifiche del Ventennio
nelle Murge. La carta e
rigorosamente locale:
salumi, orecchiette con
sugo di carne, flan di
zucchine, baccala in
tempura Indirizzo: contrada
Stornara, Marina di Ginosa
(Ta) Cell. 393.80.30.045
Prezzo medio: 25 €

f§ LA PERLA

Sul litorale, le specialita
della casa sono declinate
sul pesce che & protagonista
nei sughi, nelle grigliate,
nelle preparazioni al forno.
Per gli amanti della pizza,
da provare la versione al
metro: cento centimetri di
pizza variamente condita
per accontentare tutti i gusti
Indirizzo: via Lungomare 6,
Marina di Ginosa (Ta)

Tel. 099.82.71.660

Prezzo medio: 30 €

TERME DI
MARGHERITA DI SAVOIA
Prodotti delle Terme (fanghi
naturali, creme idratanti,
saponi, acqua termale)
preparati con I'acqua, i
fanghi e il sale delle saline
Indirizzo: piazza Liberta 1,
Margherita di Savoia (Bt)
Tel. 0883.65.54.02

Web: termemargherita.it

CAMPANELLA

Chiamata anche “Super
mago del gelo” € una
bottega centenaria dove,
oltre al gelato, si assaggia
il Caffé speciale con
zucchero, scorza di limone,
panna e amaretto, servito
tiepido in bicchieri di vetro
Indirizzo: piazza Garibaldi
22, Paolignano a Mare (Ba)
Tel. 080.4240025

CERAMICHE D'ALO
Secolare bottega di
ceramiche e terrecotte
pugliesi ricavata all'interno
di una grotta scavata

nella roccia. Da comprare:
stoviglie, tegami e pignatte
da fuoco, complementi
d'arredo. Imperdibili i
fischietti, nelle forme
tradizionali o da collezione
Indirizzo: corso Cavour 4,
Ostuni (Br)

Tel. 0831.33.46.70

Web: ceramichepuglia.it

1] PANIFICIO PICCOLO
Uno dei superstiti forni
a legna della cittadina
per una pausa a base di
taralli, focacce, friselle e
friselline, pane di farina
di grano duro e biscotti
Indirizzo: via Redipuglia
22, Ginosa (Ta) Tel.
099.82.91.807

CANTINE RUSSO
Degustazioni guidate

bollicine di Malvasia,
Sangiovese in purezza,
Primitivo anche in una
inedita (e straordinaria)
versione Passito Indirizzo:
contrada Bove Cesine,
Ginosa (Ta) Cell.
338.31.86.584 Web:
cantinedomenicorusso.it

4 G. INGLESE

Le camicie uscite dalla
sartoria Inglese sono
rifinite in 25 passaggi

a mano con filo di seta.
Ogni cucitura é eseguita
con cura e maestria
maniacali. Ma nella
bottega si va anche per
curiosare tra giacche

e cravatte, accessori e
pochette Indirizzo: piazza
Marconi 22, Ginosa (Ta)
Tel. 099.82.92.572
Web: g-inglese.com

F¥] TOCCHI DI PUGLIA
Verdure, ortaggi e frutta
in vasetti da conservare
in dispensa: melanzane,
cime di rapa, cardoncelli,
lampascioni, zucchine,
asparagi e carciofi. Tutto
coltivato in azienda e
lavorato appena colto
per essere trasformato
in sottoli, sughi, creme,
marmellate e confetture
Indirizzo: contrada Terzo
Dieci, Castellaneta (Ta)
Tel. 099.84.32.934
Web: tocchidipuglia.it
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