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Turismo di Pasqua verso
il tutto esaurito, viaggi
all’estero su del 23%

Ospitalita

Assoviaggi-Confesercenti
registra una flessione
del 7% sull'Ttalia

Enrico Netti

Verso unaPasqua da tutto esaurito
soprattutto per quanto riguarda i
viaggi all’esteroel’ospitalitain case
vacanze maconaumentidiprezzia
doppiacifra. Per il ponte pasqualele
prenotazioni degli italiani per viag-
gi all’estero vedono un +23%, se-
condole stime del Centro Studi Tu-
ristici di Firenze per Assoviaggi-
Confesercenti, ein calo(-7%)le de-
stinazioniitaliane. Nella settimana
di Pasqua oltre 2 milioni di italiani
andrannoin vacanza, di cui1,2 mi-
lioni all’estero dopoavere acquista-
to i pacchetti da tour operator,
agenzie di viaggio e piattaforme
online. Circaun quarto avra compe-
rato un pacchetto tutto compreso.

Per gli altri ponti (25 aprile, 1°
maggio e 2 giugno) sarannocirca 2,5
milioni gliitaliani che viaggeranno
grazie all’attivita delle agenzie,
675mila partiranno con i pacchetti
futto compreso, e circa 1,5 milioni
raggiungeranno una destinazione
internazionali. Traiviaggiamedio
raggio le scelte pill gettonate sono
Egitto e Israele mentre nel lungo
raggio sia spazia tra i Caraibi, Stati
Uniti, Giappone, Thailandia, oltrea
Seychelles, Mauritius e Capo Verde,
India, Sudafrica, Sud America, Au-
stralia e Polinesia.

Il trend € piu che positivo ma i
rincari, 'incremento delle tariffe dei
servizi e del +25%, creano incertezza
sul mercato nonostante il forte de-

siderio di riprendere a viaggiare.
Nelcaso deiviaggi extra Ue un gros-
so problema € rappresentatc dai
tempilunghiperilrilascio del pas-
saporto. «E un problema che vari-
solto subito» incalza Franco Gatti-
noni, presidente Federazione turi-
smo organizzato (Fto). «Le difficol-
ta burocratiche per il rilascio del
documento non aiutano nelle ven-
dite - aggiunge Stefano Pompili,
CeolVeratour -. L'Egitto, dove per
l'ingresso e sufficiente la carta
d’identita, per Pasqua registra il tut-
to esaurito. Stiamo portando avanti
unapropostaanaloga conle autori-
tadi Capo Verde, dove Carlos Jorge
Duarte Santos, ministro del Turi-
smo, si @ mostrato disponibile».

1l Belpaese invece accoglie mi-
gliaia divisitatori da tuttoilmondo.
«Ci si avvicina al tutto esaurito in
molte citta d’arte e anche in tanti
centri minori - spiega Marco Celani,
presidente dell’Associazione italia-
na gestori affitti brevi (Aigab) - con
tariffe medie in decisa crescita». Ce-
lani espone alcuni esempi: le case
vacanze a Roma ad oggi hanno un
tasso d’occupazione di oltre '80%
conunatariffamediaa3s6 europer
notte contro i 223 del 2022. Stesso
tasso a Firenze ma i prezzi sono
quasi raddoppiati a 280 euro. Na-
polihaancora una certadisponibi-
lita, nel 2022 si arrivo al 92% di oc-
cupazione, maiprezzi sono passati
da 8o ai75euro. «L’aumento delle
tariffe e legato agli arrivi dal Nord
America, clienti esigenti che scelgo-
no abitazioni di fascia alta» conti-
nua Celani. Tra i paesi d’origine
spiccano gli Usa con un 9% di pre-
senze, la Germania (7%) e gli spa-
gnoliche superano svizzerie fran-
cesi. Bene anche gli arrivi da Gran
Bretagna (4,2%) e Polonia (3%).

Crociene in
permgliane

v ent
Te emissioni azero

Veratour

@

LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 2

080830

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

ad uso

stampa

Ritaglio



Quotidiano

14-02-2023
Pagina 1 9
Foglio 1

PDRA

Tour operator:
«Necessarie
piu certezze
sui voli estivi»

Turismo

Dalla Bit gli operatori
chiedono alle compagnie
migliore programmazione

Enrico Netti

Volj, & allarme programmazione.
E questo il nodo che preoccupa
gli operatori del turismo orga-
nizzato in vista del ponte pa-
squale e dell’estate 2023. Le pre-
notazioni arrivano con un flusso
sostenuto. Questo e il leitmotiv
che accomuna gli addetti ailavori
presentiallaBit, la Fierainterna-
zionale del turismo che oggi ter-
minaa Milano. Iviaggiatori ciso-
no, maamancare sonoipassaggi
aerei per raggiungere le mete
delle vacanze, in particolare Sici-
lia e Sardegna mentre il prezzo
delvolovederincaridel 15-20%.

Franco Gattinoni, presidente
della Federazione Turismo Or-
ganizzato (Fto) di Confcommer-
cioparladiemergenzavolichesi
va ad aggiungere al caos passa-
porti. «Lo scenario ¢ positivo,

| tour operator
stanno affrontando
la mancanza

di voli di linea
ricorrendo ai charter

con ottime vendite a gennaio ma
abbiamo bisogno di certezze per
programmare. Dobbiamo sapere
qualivolicisaranno traiomesio
unanno -rimanca il presidente
di Fto —. Le compagnie low cost
non possono mettere le tratte
conun mese di anticipo e poito-
glierle del tutto improvvisamen-
te appena scema il traffico o si
esaurisconoicontributi pubblici.
Non sappiamo ancora, per esem-
pio, chi volera questa estate su
Sicilia o Sardegna mentre a noi
serve potere pianificareiviaggi».

«C’e molta meno offerta ac-
compagnata da una maggiore

incertezza anche a causa di au-
menti dei prezzi che prescindono
dainflazione e caro energia —ag-
giunge Pier Ezhaya, presidente
Astoi Confindustria Viaggi -. Per
esempio sono rincaratiidirittidi
sorvolo e i diritti aeroportuali».
Poche le contromisure adottabi-
li. Ci sono tour operator che ac-
quistano in anticipo i posti dai
vettori accollandosi il rischio
dellinvenduto. Altri attendono
di vendere il pacchetto vacanze
per poi acquistare il passaggio su
un volo di linea. «Gli operativi
delle compagnie aeree, rispetto

al passato, sono instabili conil ri-
schio che qualche vettore non sia
in grado di operare tutti i voli -
aggiunge Ezhaya -. Servirebbero
pitlaerei maicostruttori conse-
gnano conilcontagocce». Senza
dimenticare il nodo deitempi ex-
tralunghi peril rilascio del pas-
saporto. «E un grave, enorme
problema con appuntamenti fis-
satia 8-9 mesi mentre vorremmo
il rilascio del passaportoin 2 set-
timane», aggiunge Gattinoni. In
settimana, come ha promesso
Daniela Santanché, ministro del
Turismo, il problema passaporti
dovrebbe venire risolto.

Da parte loro i tour operator
affrontanola mancanzadivolidi
linea ricorrendo ai charter. «I voli
dilinea hannorincarifinoal 30%
mentre conicharter riusciamoa
calmierareicostilegatial petro-
lio e al dollaro» dice Stefano
Pompili, Ceo Veratour, tour ope-
rator che quest’anno usera per il
90% voli charter di 3 vettori con-
tro i 4 del 2018. «Dipende da
quando e come si acquistano i
voli dilineama c’é troppa alea sui
loro prezzi» conclude I’ad.

enrico.netti@ilsole24ore.com

© RIPRODUZIONE RISERVATA

e

Sicuritali

Veratour

(e

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

LECO DELLA STAMPA’

Pag. 3

080830

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

ad uso

stampa

Ritaglio



Bimestrale

06-2023

27

Foglio 1

Pagina

le

pPloCoLt

CORRIERE DELLA SERA St

Juan Carlos Roman

Tempo libero

SOGNARE

Vita da baby club: Guadalupue, Capo Verde, Ibiza, Bahamas, tra giochi e natura

1. L'isola farfalla

A Guadalupe, isola a forma di
farfalla, il Club Med La Caravel-
le si affaccia su una spiaggia con-
siderata tra le piti belle dei Carai-
bi. Un club a misura di famiglia
con tanti servizi dedicati tra cui
il programma Amazing Family,
una serie di attivita per trascor-

di Laura Ogna )

rere tempo di qualita insieme,

magari con una spedizione in
catamarano nella Baie des Sain-

tes o salendo in cima al vuleano

La Souftiére. Inoltre, per i picco-
li dai 4 mesi ai 2 anni ¢ il Baby
Club, per bimbi dai 2 ai 3 anni il

Petit Club, per i piu grandi dai

4. ai 17 anni il Mini Club. Prezzi

1.088 euro a persona, bambini

fino a 6 anni gratis.

CLUB MED LA CARAVELLE
GUADALUPE, ANTILLE FRANGES,
GLUBMED.IT

2. Bimbi from
Ibiza

A pochi metri dalla magnifica

spiaggia di Port des Torrent e a

10 minuti in auto dalle famose

Cala Compte, Cala Tarida e Ca-
]a Bassa, c'@ I'hotel Occidental

Ibiza con tutti i comfort per chi

viaggia con i bambini, dalle ca-
mere family al Barcy Club per

i bambini dai 4 ai 12 anni, dalla

piscina ad hoc fino al Teen Club

per i ragazzi dai 13 anni. Prezzi

da 146 euro a notte.

HOTEL OCCIDENTAL IBIZA

IBIZA, BARCELO.COM

3. Baby club per
tartarughe

Mille sfumature di azzurro e
una spiaggia lunghissima con
sabbia che sembra borotalco:
qui si affaccia il Veraclub Oa-
sis Salinas Sea a Sal, I'isola pilt
orientale dell'arcipelago di Capo
Verde. Attrezzato con miniclub,
si trova vicino al paese di Santa

Style Piccoli - Maggio/Giugno '?"“_2 5 ot

- 1
Maria, Da maggio a settembre, :
I'isola diventa il lnogo predilet- 4
to delle tartarughe che qui ven-
gono a deporre le uova. Edal .~ °
resort si parte con eco-escur-
sioni alla scoperta dei luoghi
segreti in cui nidificano. Prez-
7i a partire da 1.314- euro a per-
sona per 7 notti. Bambini dai 2
agli 11 anni riduzione del 50%.

VERACLUB DASIS SALINAS SEA
SAL, CAPO VERDE, VERATOUR.IT

4. Ecovacanza  #&
1l Bravo Viva Fortuna Beach
di Grand Bahamas si apre su +
panorami marini da esplora- &
re con il centro immersioni Vi-
va Diving, che propone corsi e
uscite, anche snorkeling, per
principianti ed esperti. Dal vil-
laggio si raggiunge facilmente
il Lucayan National Park dove
si possono attraversare diversi
ecosistemi e uno dei sisterni di
grotte sottomarine piu estesi al
mondo. Prezzi da 1.840 euro
con volo diretto e trattamento
all inclusive.

BRAVO VIVA FORTUNA BEACH
GRAND BAHAMAS, VIVARESORTS.COM

L
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Vidggio

Allargare 'orizzonte

Una vacanza al mare non e solo relax e giochi sotto
I'ombrellone. Puo diventare 'occasione per riconnettersi
con la natura o sperimentare sport e attivitd nuove. E
persino per allenarsi con veri campioni

1l magnifico mare della
Grecia su cui si affaccia
il Club Med
Gregolimano

Shutterstock

Style Piccoli - Maggio/Giugno 2023
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SaBBIA MORBIDA dove giocare, acqua dalle mille sfu-
mature di azzurro e turchese dove divertirsi tra sc!

tuffi, un po’ di relax sotto 'ombrellone prima di lanciar-
si in nuove avventure. La vacanza al mare per i bambini
e i ragazzi € una sorta di luna park di emozioni ed espe-
rienze. Un'occasione preziosa per trovare nuovi ritmi e
nuove connessioni con la natura. Una full immersion
alla scoperta della costa di Monopoli (Ba) e delle sue
pinete la offre il resort Porto Giardino, immerso in una
pineta di 20 ettari. Dal 18 al 25 giugno propone la Boy
Scout Week, con accampamenti, laboratori, avventure
e tante attivita esperienziali, periragazzi dai 13 ai17 =
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® anni, per scoprire i segreti di questo tratto di costa,
mentre i pit piceoli sperimentano ogni giorno nuovi

percorsi nella natura con gli educatori del Mini Club e

dello Junior Club. In provincia di Lecce, al Relais Mas-
seria Le Cesine, & possibile prenotare visite guidate con

il WWF all'interno della Riserva naturale delle Cesine,
che si trova proprio accanto al resort e che con i suoi 348

ettari € uno straordinario scrigno di biodiversita. Que-
sto spettacolo unico di stagni e boschi si trova lungo una

delle principali rotte migratorie e ospita numerosissimi

uccelli acquatici. Qui sono state inoltre censite ben 32

specie di orchidee spontanee e numerosissime farfalle

(cdshotels.it).

Si trova proprio all'interno del Parco Naturale Re-
gionale Litorale di Ugento, il Vivosa Apulia Resort.
Un luogo dove la natura é di casa anche nelle esperien-
ze che fanno 1 bambini e i ragazzi al Mini club, con i la-
boratori che seguono la filosofia del learning by playing,
legati al riciclo, alla botanica, agli animali e all'ecologia.
Debuttano, inoltre, quest’anno le Vivosa Experiences,
occasioni per scoprire tutti i segreti del Salento, accom-
pagnati da esperti locali (vivosaresort.com).

La vacanza diventa sempre pit I'occasione per an-
dare alla ricerca di nuovi percorsi per vivere il territorio.
Anche il Chia Laguna Resort, sulla costa meridionale
della Sardegna, ha introdotto gite ed esperienze nell'en-
troterra, per andare alla scoperta dei luoghi della tran-
sumanza dove degustare il formaggio appena fatto. Per
T'estate apre anche il nuovo ristorante Sa Mesa, presso il
nuovo Conrad Chia Laguna Sardinia, una delle struttu-
re del Chia Laguna Resort, sulla cui terrazza, allombra
degli ulivi, vengono serviti piatti tipici della cucina sar-
da. Completamente rinnovato lo scorso anno, il Conrad
Chia Laguna Sardinia inaugura inoltre I'area “Oasi” di
vocazione family, e prenotando il Chia Baby Welcome si
trova tutto cio che serve per una vacanza conibébé: pas-
seggini, fasciatoio, scalda biberon eil Kids club, aperto a
quattro diverse fasce di eta (0-2 anni, 3-6 anni, 7-12 anni,
13-17 anni), con piscina riservata.

Si indossano i1 panni da Robinson Crusoe al Resort
Valle dell’Erica di Santa Teresa Gallura, nel nord del-
la Sardegna. Il resort, immerso in un parco di 28 ettari di
fronte al Parco Internazionale delle Bocche di Bonifacio,
abbraccia un tratto di costa incontaminata, con lalunga
spiaggia della Licciola a forma di mezzaluna e piccole ca-
lette di sabbia bianca. Qui i ragazzi, dai 10 ai 14 anni, di-
ventano protagonisti dell’Adventure Day: in canoa con
gli animatori si va alla scoperta di nuove spiagge e calet-
te appartate raggiungibili solo via mare. Poi si attracca e
ci si addentra nella macchia mediterranea per un safari
fotografico. La sera si mangia attorno al fuoco e poi tutti
anaso all'insu a osservare le stelle. Il mattino dopo si fa
rientro al resort per continuare a divertirsi nel grande
parco giochi “Ericaland” (delphina.it).

Poco a sud di Olbia, sulla costa est della Sardegna, il
Bravo Budoni si affaccia su uno dei tratti di costa =+

210/Giugno 2023
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11 Forte Village. nel sud
della Sardegna,
immerso in un
rigoglioso giardino, si
affaccia su una lunga
spiaggia bianca.
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Tuffi in piscina al Resort
Le Cesine in Puglia.

Qui sopra, il mare della
Sardegna da esplorare

in canoa al Delphina
Valle dell’Erica e con
bellissime passeggiate
sulla lunga spiaggia

di fronte al Chia Laguna.
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1l Verdura Resort,
sulla costa meridionale
della Sicilia, poco
lontano da Sciacea.

Janos Grapow
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=» piu suggestivi dell'isola. Un unico resort nato dall'u-
nione del Club Hotel Li Cupulatti Beach e del Villaggio

Li Cucutti, incastonato tra insenature di sabbia, pinete

a perdita d’occhio e giardini mediterranei. Un luogo ma-
gico a soli 9 km dal vivace centro di San Teodoro con

tante esperienze da vivere tra l'entroterra e il mare (al-
pitour.it/bravo).

SULLE ORME DEI CAMPIONI

Rispetto, fair play e disciplina sono le parole chia-
ve dello sport che si impara ai massimi livelli durante
una vacanza in riva al mare. Con la Totti Soceer School
al Veraclub Scoglio della Galea in Calabria per tutto
il mese di luglio si perfeziona il proprio tiro, si impara
a dribblare e a fare goal spettacolari. Ma soprattutto a
fare gioco di squadra e a divertirsi (Veratourit)l Dallo
scorso anno al Forte Village in Sardegna ¢ possibile
allenarsi con le star della Fundacion Real Madrid Cli-
nic. Debutta, invece, questanno la nuova Basketball
Accademy con Ettore Messina e il team dell’A|X Arma-
ni Exchange Olimpia Milano. Mentre prosegue 'ormai
consolidato successo della Tennis Academy con gli atleti
del Grande Slam, vincitori di Wimbledon (fortevillage.
com). Grandi campioni come maestri anche al Verdura
Resortin Sicilia, dove i ragazzi possono perfezionarsiin
diverse discipline: dalle academy di tennis con campioni
di fama internazionale alle lezioni di tuffi; dalle classi di
scherma ai camp di calcio con le stelle del Campionato
Italiano (roccofortehotels.com).

La vacanza puo essere anche I'occasione per speri-
mentare nuove abilita e cosi nei Blu Serena Hotels &
Resorts, si imparano anche le discipline circensi con i
Blu Circus, la danza con la Dance Academy, il nuoto e il
mermaiding per nuotare come sirene (bluserena.it). =

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sono tantissimi gli spazi
dedicati al divertimento
dei piti piccoli tra giochi
d’acqua e playground.

138

® Speciale® 0

Maggy

La magia di un’isola greca:
Club Med Gregolimano

Vicinissima alla terraferma, la splendida Eubea, &
un’isola ancora poco conosciuta dal turismo

Affacciato sul mare, il Club
Med Gregolimano € un resort
appartato ed esclusivo, che si
raggiunge solo in barca. La
struttura € circondata da una
fitta pineta che arriva fino al-
la lunga spiaggia bianca. Per
il soggiorno si puo sceglie-
re lra una sistemazione nel-
la struttura principale o nei
deluxe bungalow distribuiti
nella pineta, e tutti vista ma-
re, per un contatto ancora pit
diretto con la natura di questa
isola. Qui i bambini trovano
mille occasioni per divertirsi

con il Mini Club Med (4-10)
e Junior Club Med (11-17) e
poi corsi di vela, di stand up
paddle, di tennis e ¢’e anche
la scuola di circo con trapezio
voltante per vivere l'emozione
di straordinarie evoluzioni in
sicurezza. Per i giovani ospiti
&, inoltre, disponibile il Mini
Club Med +, un'evoluzione del
Mini Club con nuove attivita e
il nuovo approccio dell’'Educa-
zione Positiva, per sviluppare i
punti di forza dei bambini: co-
raggio, fiducia in se stessi, cre-
ativita, cooperazione e allegria.

o surf.

5

mare trasparente del
Club Med Gregolimano,
da esplorare in barca

@

Veratour
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Un’oasi green in Sardegna:
Capo Bot Falkensteiner

Da un lato le mille sfumature del mare e dall'altro i
colori e i profumi di un giardino mediterraneo.

E avvolto dai colori e dai pro-
fumi pin suggestivi della Sar-
degna il Capo Boi Falken-
steiner di Villasimius (Ca). I1
resort, circondato da un giar-
dino mediterraneo, si affaccia
su una bella spiaggia bianca
chiusa tra due piccoli promon-
tori che abbracciano un mare
cristallino. Il resort si trova
all'interno dell’Area Marina
Protetta di Capo Carbonara,
un luogo straordinario che
i bambini possono impara-
re a conoscere con il progetto
Falky & Falkon Rangers. In-
sieme ad esperti di ambiente
e animazione, con laboratori

creativi, esplorazioni, osserva-
zioni e atelier di bricolage in
cui utilizzano materiali natu-
rali, si avvicinano divertendosi
e giocando al tema della tute-
la ambientale e alla fine del-
le esperienze vengono insigni-
Ui dell’attestato di “ranger”. E
mentre i bambini e i ragazzi
si divertono mamma e papa
possono godersi una giornata
in spiaggia in tranquillita, ri-
lassarsi a bordo delle piscine
a sfioro con vista mare, nella
Acquapura Cocoon spa 0 spe-
rimentare le diverse attivita
active e sportive proposte dal
resort.

Falky e la mascolte

del Falkensteiner, che
accompagna i piccoli
in esplorazioni e giochi
ogni glorno nuovi.

D1ego Ue rol - Luea 1ppoiy

Gli indirizzi

Dove dormire

CLUB MED GREGOLIMA-
NO Facile da raggiungere
grazie alla sua vicinanza ad
Atene il resort é uno serigno
di tesori con una Wellness
Area, tantissimi sport, Mi-
ni Club Med (4-10) e Junior
Club Med (11-17). Prezzi da
1513 euro a settimana a per-
sona con trattamento All In-
clusive. Bambini gratis fino a
6 anni.

ind. AG Georgios Lichada,

Edipos, Isola Eubea, Grecia

R SRR AR

tel. ... 02 40040700
web  clubmed.it

CAPO BOI FALKENSTEI-
NER Un resort esclusivo, con
accesso diretto alla spiaggia
di sabbia bianca, con team di
animazione specializzato per
i bambini e i ragazzi e unam-
pia offerta di ristoranti, tra
cui il Kento Bay Restaurant
& Lookout, che la sera diven-
ta un ristorante gourmet raf-
finato che propone la cucina
dello chef stellato Theodor
Falser.

Style Piccoli - Maggio/Giugno 2023

Prezzi agiugno a partire da 550
euro al giorno a camera.
ind.  SP17, Villasimius (Ca)

tel. 0700997311
web [fallensteinercom

RELAIS PORTO GIARDI-
NO Immerso in una pineta
di 20 ettari, con due piscine,
tre ristoranti, numerosi cam-
pisportivi e il Nello Land per
i piceoli. Dal 18 al 25 giugno:
2 adulti + 1 bambino, da 316
euro al giorno in all inclusive.

ind. . Contrada Lamandia,

loc. Capitolo Monopoli (Ba)

tel. . ....0832 351321
web i Cllshotelsiat
BRAVO BUDONI Sulla costa

est della Sardegna, vicino al
paese di Budoni (Ss). Tra le
proposte dell’estate anche la
Bravo Special Academy Hou-
se of Talent dove i ragazzi pos-
sono creare video, cantare e
ballare in un musical e realiz-
zare murales. Per 7 notti da
1099 euro a persona.

ind. via Vespucci, Budoni (Ss)

tel. ... OI119690202

web alpitourit/bravo

FORTE VILLAGE A pochi
chilometri da Cagliari, in un
giardino di 50 ettari, 8 hotel,
4 e 5 stelle, con tutti i servizi
per una vacanza family, di re-
lax e sportiva. Prezzi da 875
euro a camera a notte, in mez-
za pensione, per 2 adulti e 1
bambino.
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UN PARADISO A SEI ORE DI VOLO dal'1-
talia. Spiagge chiare e acque trasparenti dove fare diving
o kitesurf. Il sorriso degli abitanti e il motto “no stress”,
che mette subito in modalita relax. Palme, buganvillee
e case dai colori pastello che splendono al sole. E, sulle
rive meno battute, le tartarughe caretta-caretta a deporre
le uova che, tra settembre ¢ ottobre, si schiudono a cen-
tinaia. Capo Verde ¢ un arcipelago di dieci isole vulcani-
che a 500 chilometri dalle coste del Senegal, nell’Oceano
Atlantico. Tutte baciate dal clima tropicale eppure tutte
diverse, dalla montuosa e verdissima Sant'Antao alla pic-
cola e disabitata Santa Liuzia fino a Boa Vista, celebre per
le sue dune ¢ a Sal, una delle piu turistiche e accoglienti
(visit-caboverde.com). ['Tlha do Sal, dominio portoghese
fino al 1975 come il resto di Capo Verde, & cosi chiamata
per le sue saline naturali che un tempo venivano sfrutta-
te per il commercio e ora macchiano di bianco I'interno
dell'isola. In un’area di 35 chilometri per 16, Sal offre pa-
esaggi molto diversi: lunghe spiagge bianche, il de-
serto, le piccole oasi immerse nella terra rossiccia,

il grande cratere vulcanico di Pedra De Lume ‘
con le sue piscine di acqua salina,

Grazie a strutture alberghiere che non «“R , L

hanno sfigurato il paesaggio ¢ a una vi- €
vace vita locale, Sal accoglie sia i vacan- WAL KS
zieri in cerca di riposo assoluto sia gli ;
sportivi pronti a cavalcare le onde. Con
il tocco serale di una piccola movida fat-
ta di musica, balli e cockeail.

86 DONNA MODERNA
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Tra i pescatori sul pontao

Il paese piu caratteristico € a sud dell’isola, in una baia di
sabbia chiara protetta dai venti ¢ dalle onde piu alte, dove
il mare & azzurro caraibico e dove si affaccia I'Hotel Oasis
Salinas Sea, che gode di una delle posizioni migliori. Ogni
mattina 1l molo che segna il confine tra la spiaggia ¢ il
paese, chiamato “pontao”, si affolla come un mercatino
tra i pescatori che vendono tonni o crostacei ¢ le donne
che offrono tessuti ¢ manufacti, Da I si arriva in pochi
minuti nel cuore di Santa Maria, per passeggiare tra le
case colorate e 1 negoziett di artigianato (lo Shop Fair
Trade Djunta Mo Art garantisce prodotti fatti in loco, su
Facebook ¢ Google Maps). Procedendo verso sud ovest si
arriva a Ponta Preta, considerata con le sue sabbie soffici
una delle piti belle spiagge di Sal. Qui le acque sono calde
gia da marzo grazie a una corrente che arriva dall’equatore
e va verso 1 Caraibi: circa 22 gradi quando la temperatura
esterna ¢ di 27-28, tocca i 28 gradi verso agosto quando
I'aria raggiunge 1 33-34 gradi circa. Il diving viene offerto
da vari operatori locali.

In volo sulla spiaggia

La spiaggia pili gettonata tra gli appassionati del surf &
Kite Beach, a sud-est dell’isola e del paese, dove vento e
onde garantiscono il divertimento: ¢ raggiungibile da San-

88 DONNA MODERNA

ta Maria in pochi minuti anche con un taxi. Li gli sportivi

gia ferrati ¢ gli aspiranti kitesurfer possono noleggiare le
tavole e pure prendere lezioni (info: mitudjokiteschool-
caboverde.com). Di sera il piccolo centro si anima gra-
zie a ristoranti ¢ bar che offrono I"aperitivo al tramonto,
cockeail a base di mango e altri frutti tropicali, piatti locali
come la cachupa (uno stufato di carne o pesce con patate,
fagioli, mais manioca). E spesso si balla con musica dal
vivo, per esempio al Buddy Bar.

Un bagno nel deserto

Anche il deserto interno all'isola di Sal & un’attrazione e
si pud attraversare guidando una Buggy 4x4, con visore
antivento ¢ tuta mimetica per proteggersi dalla sabbia.
I I'idea di aleuni tour operator locali (tra cui nolimitsad-
venture.com) per abbinare I'esplorazione al divertimento
¢ scoprire, insieme alle loro guide, alcuni dei panorami
pil nascosti o singolari dell’isola. Si fa slalom tra le dune,
dove spuntano a tratti macchie bianche di sale, si passa
dall’Oasi di Palha Verde ¢, a sorpresa, si avvistano anche
miraggi di acque lontane che svaniscono quando ci si spo-
sta. In escursione o noleggiando una moto, piuttosto che
un auto, vale la pena fare un salto nel paese principale di
Escargos, che sembra disegnato con i colori pastello ed &
pieno di murales, ¢ soprattutto continuare verso un luo-
go spettacolare che merita qualche ora di sosta: Pedro de
Lume ¢ il cratere di un vuleano spento dove si trovano
le antiche saline oggi dismesse, con i resti degli impianti
che le sfruttavano e i tralicci di una teleferica. Grazie a
infiltrazioni sotterrance, si sono formate piscine naturali
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si fa davanti

un cocktail al

al tramonto
bevendo

mango

con una concentrazione di sale 35 volte superiore all’o-
ceano e minerali dalle proprieta terapeutiche. E una vera
spa naturale che ricorda il Mar Morto: chi si immerge in
quelle acque tiepide galleggia senza fatica ¢ pud goder-
si un bagno tiepido “vista vulcano”, con benefici simili a
quelli termali.

Con le tartarughe al chiaro di luna

Che si giri I'isola in moto, auto o taxi, I'importante & non
perdersi alcuni spetracoli particolarmente emozionanti. L.a
bellissima insenatura di Murdeira, il porto antico di Palmei-
ra ¢ infine Buracona, un insieme di alte rocce frastagliate
dove le onde si infrangono con clamore e spruzzi e dove ¢’¢
anche il celebre Blue Eye, una grotta azzurra che si guarda
dall’alto: un’apertura ovale della roccia forma una specie di
occhio azzurro nell’acqua blu sottostante. E a sud est dell'i-
sola si raggiunge la Riserva Natural de Costa da Fragata (25
minuti a piedi da Santa Maria, ma si puo andare in bici o in
taxi). E un tratto di costa disabitata ¢ sclvaggia, mantenu-

QUANDO ANDARE
Da marzo a novembre, |'unico mese un po’
piovoso é settembre. Tra settembre e ottobre ¢'e
la schiusa delle tartarughe caretta-caretta.

~~ DOVE DORMIRE

Al Veraclub Oasis Salinas Sea, sette notti all
~inclusive a partire da 1,320 euro a persona, volo

» compreso, con sconto del 50% per i bambini dai 2

=agli 11 anni (info: veraclub.it/villaggi/capo-verde).

*L'hotel vanta chef italiani e ottima cucina nei

“suoi 4 ristoranti: da assaggiare i percebes, i

molluschi pit cari al mondo e i cracas, dei frutti

¢ i mare che si si pescano solo qui, una vera
prelibatezza locale oltre a gamberi ed aragoste.

LO SHOPPING

Il negozio Djunta Mo Art Fair Trade garantisce
artigianato rigorosamente locale, prodotti come
tonno, caffe, tisane, rum e vini prodotti a Capo
Verde, di ottima qualita (tra i migliori, il bianco Cha).

IL SITO DA CONSULTARE
visit-caboverde.com

N

—

e

www.ecostampa.it

ta cosi per proteggere le tartarughe caretta-caretta: grazie
all’associazione che se ne occupa (projectbiodiversity.org),
Capoverde oscilla attualmente tra il secondo e il terzo po-
sto al mondo per la loro tutela ¢ il loro ripopolamento. Nei
mesi di settembre e ottobre, i volontari monitorano i punti
dove le uova sono state deposte e, di notte, con le apposite
precauzioni portano i turisti. Quando le vova si schiudono,
i piccoli emergono dalla sabbia e si dirigono verso il mare,
con i volontari pronti a raccoglierli per portarli nei luoghi
pill protetti. E una grande emozione vederli muovere i pri-

mi passi alla luce della luna. ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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IN VIAGGIO PER TE

La spiaggia del resort Veraclub Oasis Salinas Sea.

A Capo Verde tra dune e onde

Lisola di Sal, con le sue distese di sabbia color oro, la
natura selvaggia e il fascino dell’Atlantico, mi ha
incantata. Torno, portando con me anche il ricordo dei

sorrisi del popolo creolo

n arcipelago di 10 isole vul-
l | caniche che dall’alto sem-
brano piccoli puntini nell'O-
ceano Atlantico. A poca distanza dal
Senegal e a sole tre ore di aereo dal
Brasile, l'isola di Sal, la piu orienta-
le tra le Sopravento di Capo Verde,
annovera infinite distese di sabbia
color oro. In pi, offre I'incontro con
il popolo creolo, che ha il sorriso
nell’anima e la gentilezza nel cuore.
Dopo sei ore di volo dall'ltalia, ec-
comi in questo luogo baciato peren-
nemente dal sole e abbracciato dai
venti alisei. E sera tardi, ma un
caldo tepore mi riscalda e mi fa
dimenticare il clima di Milano.

ALLA SCOPERTA DI SANTA
MARIA E KITE BEACH

Dopo un buon sonno ristoratore, non
vedo 1'ora di scoprire la lingua di
sabbia lunga otto chilometri che si
stende davanti a me. Mi incammino
all’alba, affondando i piedi nudi nei
morbidi granelli di sabbia e provan-
do una meravigliosa sensazione di

80 | conripeNze.com

DI ELENA BARASSI

liberta. In pochi passi arrivo a San-
ta Maria, un pugno di case color
pastello che fiancheggia un viale
pedonale su cui si affacciano locali
con musica dal vivo e botteghe di
souvenir. Poco piu in 13, vedo il mo-
lo, dove ogni mattina approdano le
barche dei pescatori cariche di ton-
ni, ricciole e marlin. Rientrando al
resort, invece, ammiro le vele dei
kitesurf che si innalzano nel cielo
grazie alla destrezza dei surfisti che
cavalcano le onde dell’'oceano. Ma &
Cabessa Salina, o Kite Beach come
la chiamano qui, a creare uno spet-
tacolo unico. Ritenuta la mecca
mondiale di questo sport, ¢ il luogo
dove Mitu Monteiro, il primo capo-

verdiano a vincere un titolo mon-
diale, ha creato il suo
centro velico.

TRA SALINE E
SQUALI

Dopo un buon caffe
sorseggiato sul ter-
razzo della mia came-

ra vista mare, sono pronta per anda-
re alla scoperta di Sal, che deve il suo
nome a un lago salato naturale, for-
matosi nel cratere del vulcano Pedra
de Lume. Per 200 anni, infatti, il sale
estratto ed esportato oltreoceano ha
favorito un rapido popolamento
dell'isola. I'arrivo a Pedra de Lume
€ magico. Solo un cartello indica la
localita e un tunnel di pochi metri da
percorrere a piedi, in fondo al quale
si intravede una distesa di saline
dalle nuance rosa. Ed eccomi all'in-
terno della caldera dell’antico vulca-
no che, dal momento in cui si & spen-
to, ha iniziato a riempirsi di acqua
marina. Attorno a me alti tralicci
sono cid che rimane dei periodi
dell’estrazione. Poi, entrando in ac-
qua ne percepisco la leggerezza,
perché mi fa galleggiare senza sforzi.
Ritemprata dal bagno, mi preparo ad
affrontare Shark Bay, nei pressi di
Feijoal. Si tratta della baia degli squa-
li limone, del tutto inoffensivi, che

Lingresso delle saline di Pedra de Lume.

T
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Elena Barassi (1)

o 7B
Un murale che
raffigura la cantante
Cesaria Evora.

posso vedere avanzando di qualche
metro sulla battigia. Non immagina-
vo che questa isola sperduta nell'O-
ceano Atlantico mi regalasse tante
emozioni legate alla natura, cosi
aspra e selvaggia.

A BURACONA, LO SPETTACOLO

DELL'OCEANO TOGLIE IL FIATO

Ma e l'oceano, audace e violento, a
lasciarmi senza fiato a Buracona: una
sorta di piscina naturale immersa tra
lerocce vulcaniche a strapiombo sul
pare helld parte occidentale dell’i-
sola. L'effetto & quasi drammatico e
ad alta scenografia, soprattutto
quando le onde altissime si infran-
gono creando una specie di geyser.
Pochi passi pittin 1a e davanti ai miei
occhi compare il Blue Eye, 1'occhio
blu. Ovvero, una pozza d’'acqua qua-
si nascosta dalle rocce che con la
giusta angolazione della luce si tra-

o Pl
: fhﬁ .” No limits Adventure a Sal

(www.nolimitsadventure.
com/capeverde-tours)
propone escursioni a terra e
in mare. Info generali Capo

sforma in un occhio
dall'intenso colore blu
turchese. Appagata da tan-
ta bellezza, rientro al Veraclub

Oasis Salinas Sea, dove mi aspetta
una prelibata cena capoverdiana a
base di scampi, percebes (pregiatis-
simi crostacei) e cachupa rica, una
sorta di stufato a base di mais e pesce
fresco considerato il piatto tipico
della cucina locale. Quando mi alzo
da tavola non resisto e proseguo la
serata al Bar Baddy, un intimo ritro-
vo in stile reggae, dove mi ritrovo a
ballare al ritmo della morna (la
musica nazionale), sorseggiando
un’ottima birra artigianale.

IN JEEP NEL DESERTO

La mattina ha I'ora in bocca all‘isola
di Sal e una nuova avventura mi
aspetta. Infilata una tuta beige, casco,
occhiali e un foulard che mi copre la

“J Tl PASSO | MIEI INDIRIZZI

=» Per dormire Il Veraclub Oasis Salinas Sea
villaggi/capo-verde/veraclub-oasis-salinas-sea.cfm, da 1.300 euro
a persona a settimana, all inclusive e volo compreso) si affaccia
sulla spiaggia di Santa Maria. |l Sakaroule B&B (Rua da Policia
Caixa Postal 40, Santa Maria, da 60 euro a camera, colazione
inclusa) si trova a 450 metri da Praia de Santa Maria.

=» Per mangiare |l Restaurante Area Docas a pochi km da Pedra
Lume serve ottimo pesce fresco con scenografica vista
sull'oceano. Al ristorante Farolim sulla baia di Santa Maria si
assaggiano aragoste su una terrazza sul mare.

Verde: www.visit-
aboverde.com/en

bocca, mi metto al volan-
te di una piccola jeep,
facilissima da guidare. Le-
splosione della natura senza
mezze misure, modellata dall’'oceano
e dalla sabbia con la regia dei venti
si manifesta al massimo del suo
splendore a Terra Boa, un deserto
africano con alte dune che lasciano
il passo a lunghe distese di sabbia.
Qui, all'improvviso, scopro il Mirage:
un fenomeno ottico provocato dai
raggi di luce calda che toccano la
terra e siriflettono nél cielo, creando
l'illusione di un immenso lago. Qua-
si accecata dalle grosse nuvole di
sabbia sollevata dal vento e illumi-
nata dal sole, raggiungo 1'oasi di
Palha Verde, un piccolo universo di
alte palme, e poi Punta Preta. In
portoghese significa Punta Nera e si
trova all'interno della riserva natu-
rale Ponta do Siné. E quasi il tramon-
to ormai. Mi siedo davanti all’'oceano
mentre 1'ultimo surfista compie evo-
luzioni tra le onde con il suo kite. I1
sole lentamente si tuffa nel mare,
mentre sento il cuore scoppiare per
le emozioni. Cos'altro dire? Quanto
sei bella isola di Sal. @

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ELENA BARASSI
Giornalista di viaggi, &
sempre in cerca di posti
nuovi da esplorare.
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ROMEOQO COLLECTION CRESCE E L'HOTELLERIE SI FA SINTESI DI BELLEZZA
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QUELLA VOGLIA DI GRECIA CHE VA OLTRE IL CARO-
PREZZI

& 12/05/2023 | & DESTINAZIONI, IN PRIMO PIANO

"% Nicolaus Club Sol Barbados

A: * ISOLA DI MAIORCA IIMAGALUF

Ne avrete sentito parlare, in questi giorni, delle vacanze in Grecia che sembra sian
diventate troppo costose quest’estate, e delle agenzie di viaggio che stanno assistendo
ad un rallentamento delle vendite sulla destinazione.

In realta, le cose non stanno proprio cosi. Perche se e vero che nel Paese i prezzi degli
hotel avevano iniziato a lievitare gia nel 2021 portandolo in vetta alla classifica dei
rincari dell’hotellerie nel Mediterraneo, ¢ altrettanto vero che oggiin Grecia il caro-
prezzi non é tanto piu allarmante di quello che sta investendo anche le altre

ULTIMI ARTICOLI
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destinazioni dell’area mediterranea.

Naoemaes Inflazione che non molla

“Effettivamente ci sono stati degli aumenti ma al pari
di altre destinazioni mediterranee- ha commentato
Donatella Broglio, head of product Mainstream
Division Italy, Greece, Cyprus, Spain and Turkey di
Alpitour Spa, invitata a fornirci un’analisi dello
scenario- Sono dovuti ad un generale innalzamento
dell’inflazione che riguarda tutti i costi, dall’ energia
al personale, fino ai prodotti alimentari- ha detto-,
e se consideriamo che gran parte dei prodotti offrono
un all inclusive molto completo ecco che i costi incidono maggiormente. Grazie ad un buon
anticipo del flusso di prenotazioni i numeri sono comunque positivirispetto al 2022, ma
non abbiamo ancora raggiunto quelli del 2019 che ¢ stato un anno particolarmente
positivo per la Grecia. Tra le destinazioni pit vendute- conclude Donatella Broglio-
troviamo sicuramente Rodi, Creta e Kos dove si concentrano la maggior parte delle
nostre strutture”.

L'incidenza del volato

Anche secondo Massimo Broccoli, il direttore commerciale diMeratour) a Grecia non
fa eccezione in un contesto di aumento dei prezzi medi generalizzato, dovuto
soprattutto al contesto economico internazionale: “L’aumento dei prezzi € legato
soprattutto al costo dei trasporti aerei che incidono su tutte le destinazioni- ha detto- a
cui si aggiungono i rincari dovuti ai maggiori costi energeticiche impattano su tuttii
settori merceologici. Anche in questo caso a nostro avviso, non possiamo parlare di una
situazione particolare della Grecia, ma dobbiamo estendere questo ragionamento almeno
atutta I’area del Mediterraneo’.

Una domanda piu che tonica

L’andamento delle vendite per Mefatolr sulla Grecia & molto positivo. “Registriamo una
crescita superiore di due volte e mezzo rispetto allo stesso periodo dello scorso
anno- ha spiegato Broccoli-. Certo bisogna considerare che le comparazioni con il 2022
possono essere fuorvianti visto che I'anno scorso le prenotazioni sono state molto
schiacciate sul sotto data, mentre quest’anno gli italiani stanno progettando le loro
vacanze con maggiore anticipo. Ad oggi abbiamo gia raggiunto il 65% dell’obiettivoche
ci eravamo posti su questo prodotto per I'intero anno, a testimonianza della qualita del
nostro sistema di advanced booking. Grazie a questi dati siamo fiduciosi sulle possibilita di
centrare e superare gli obiettivisulla destinazione per il 2023".

Rincari solo su alcuni cluster

Sulla stessa linea si tiene anche Carlo Terracciano di ViaggiOggi, operatore romano
specializzato sulla Grecia: “Il paese € ancora fortemente competitivo nei confronti di
altre mete e purtroppo non bisogna dimenticare che altre destinazioni, magari non
europee, stanno beneficiando di supporti economici da parte dei propri Governi per
stimolare laripresa”. La domanda di vacanze in Grecia e molto forte, secondo Terracciano,
che non crede sia corretto affermare che determinate isole stiano avendo picchi di
aumenti: “Anche sulle isole pil richieste riusciamo a stare sulle tariffe 2019- spiega-.
Di sicuro ci sono clusters specifici che hanno visto crescere i costi, penso ai traghetti
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domestici o ai voli diretti dei vettori low cost, o ad alcune localita all'interno delle isole
stesse che presentano aumenti di servizi a terra, ma solo su specifiche aree. E’ il caso di
Paros per esempio, dove i prezzi si sono alzati nella zona di Naoussa. Ma questo piu
per un effetto domanda-offerta che per altre motivazioni”.

Alessandra Tesan

Tags: Alpitour Spa, Ente Grecia, N@ratour, ViaggiOggi
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a terra piu bella su cui
| occhi umani si siano

mai posati. Si raccon-
ta che Cristoforo Colombo
abbia descritto con queste
parole l'isola di Cuba, dopo
averla scoperta nel 1492, du-
rante una delle sue esplora-
zioni. E tuttora la prima im-
pressione che si prova quan-
do vi si approda & quella di un
“mondo a parte”, di un pas-
sato non passato, come se il
calendario a un tratto si fos-
se fermato. Un Paese la cui
popolazione mantiene anco-
ra un'anima autentica e che,
nonostante la poverta diffusa
derivata dall'embargo impo-
sto dagli Stati Uniti e aggra-
vata ancora di piu dal Covid,
sa accogliere chi arriva con
gioia e con un sorriso. Per-
ché,come dice un antico det-
to locale: «Finché non sei né
prigioniero,né morto,né ma-
lato... va tutto bene». Qui si
vive con poco e di poco; ma-

86 Intimita

CARAIBI

Un Paese povero, economicamente, ma ricco
di storia e di colori, dove la gente sprizza
gioia di vivere e il tempo sembra essersi
fermato. Con in pit un mare da cartolina

gari per strada o all'interno
delle strutture ricettive qual-
cuna delle cameriere vi chie-
dera di lasciare quello che “vi
avanza” - dallo shampoo al-
le medicine, dalle magliette
al deodorante - ma sempre
con discrezione. Cosi nes-
suno potra rimanere indif-
ferente a questo “desiderio
di non arrendersi”, al flusso
ininterrotto di suoni, ai pro-
fumi che si spargono nell'a-
ria. Ovunque un miscuglio di
stili architettonici. Palazzi set-
tecenteschi in stile coloniale
spagnolo, accanto alle chiese
e ai conventi tipici del baroc-
co cubano, fino ad arrivare
al’Art Déco novecentesca.
E questa alternanza si ritro-
va ancora di pit a L'Avana,
la capitale dell’isola, il cui no-
me ufficiale & San Cristobal
de La Habana (fu fondata nel
1514 da Diego Velazquez de
Cuéllar; un conquistador spa-
gnolo) ed ¢ la citta piti popo-

lata di tutti i Caraibi (2 mi-
lioni di abitanti), il cui centro
storico & Patrimonio Une-
sco. C’e una specie di fasci-
no magnetico che si perce-
pisce passeggiando tra le sue
vie, con le case color pastello
che si accendono e brillano
sotto i raggi del sole, i palaz-
zi dalle decorazioni sfarzose
accanto ad altre decadenti, i
panni stesi su balconi trabal-

lanti, i marciapiedi dissesta-
ti. E soprattutto le automo-
bili americane, le Chevrolet,
le Cadillac, dalle tonalita pit
sgargianti - verde, rosso, viola,
azzurro - che a vederle sfrec-
ciare per strada pare di stare
in un film degli anni Quaranta
o Cinquanta. Sono restaurate
cosi bene, con pezzi di ricam-
bio di fortuna, da sembrare
nuove, nonostante abbiano il

A sin., una fipica casa de 'Avana e, a ds., il Cafitolio

Nacional, il palazzo pitv imponente della capitale cubana.

Veratour
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soprannome di “dinosauri di
ferro”. Impossibile resistere
a scattare loro decine di fo-
tografie o non salire a bordo
per un giro turistico (prima
pero, & consigliabile contrat-
tare il prezzo!). Ovunque, su
tele dipinte a mano, campeg-
gia 'immagine di “El Che”,
ovvero il volontario Ernesto
Guevara che, insieme a Fidel
Castro, combatté la battaglia

Ancora immagini de L'Avana, a sin., Plaza de la Revolucién, con il palazzo del Ministero degli Inferni su cui campeggia
la sagoma in ?

e

ronzo di Ernesto

di Santa Clara, dalla quale de-
rivarono le prime riforme, la
campagna di alfabetizzazione
e lo sviluppo edilizio di tutta
Cuba. Simbolo ed emblema
della liberta e del sacrificio &
Plaza de la Revolucién con
'omonimo palazzo - sede del
Ministero degli Interni - sulla
cui facciata troneggia una sa-
goma in bronzo che raffigura
“Che” Guevara, opera dello

:’?Wﬁ e
e Lot T

Dove fermarsi

# Hotel Ambos Mundos La Habana (https://ambosmun-
doslahabanahotel.com-website.com/it/), nel quartiere
storico, all'interno di un palazzo dei primi del Novecen-
to di colore rosa che subito si nota dcﬁ)o strada. Arredi in
stile coloniale. La colazione si puo fare sulla terrazza con

vista sui fetfi. Fu I'hotel preferito dallo scrittore Hemingwary.
& Veraclub Las Morlas ﬁ
caraibi/veraclub-las-morlas.cfm), a Varadero, un

villaggio sul mare a un chilometro dal centro citta-
dino, comodamente raggiungibile a piedi. Camere
semplici, ma confortevoﬁ. Il punto di forza & I'ani-
mazione italiana firmata Veratur con i tre giovani
professionisti, Giorgio, Nando ed Eleonora.

@ Los Delfines (www.losdelfinesvaradero.com/it/),
sempre a Varadero, una piccola struttura con pisci-
na, a poca distanza dall’aeroporto locale.

Dove mangiare

@ Los Doce Apéstoles (tel. 005377911172), a ' Ava-
na, con vista sul lungomare Malecon, vicino al Castel-
lo del Morro. In menu cibo tradizionale creolo, come
“moros y cristianos”, il piatto nazionale, ovvero il riso
con i fagioli neri chiamato.

@ La Bodeguita Del Medio (tel. 005345667784), a
Varadero, ¢ il luogo ideale per assaggiare |'arago-
sta. Cucina creola e particolare attenzione anche ai
cocktail, Mojito o Canchanchara.

"Che” Guevara, e, a ds., la Plaza de San Francisco

scultore Enrique Avila, che si
¢ ispirato alla famosa fotogra-
fia di Alberto Korda. Al cen-
tro della piazza si erge il Me-
morial José Marti, alto quasi
142 metri,e dall'ultimo piano,
a 129 metri d'altezza, si pud
godere di una vista panorami-
ca che abbraccia interamen-
te la citta. |l palazzo ¢ la sede
del museo dedicato all’attivi-
sta eroe nazionale: materiali

de Asis con

o

multimediali e cimeli, tra cui il
manoscritto che divenne poi
il testo della famosa canzo-
ne popolare Guantanamera.
Da vedere anche il Campi-
doglio, El Capitolio Nacional
che ospita la Biblioteca Na-
zionale delle Scienze e della
Tecnologia. Ricorda quello di
Washington: colonne di gra-
nito, un’imponente scalinata e
una gigantesca cupola con la

la Chiesa dedicata al Santo.
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statua del dio Mercurio. An-
cora: Plaza de Armas, la piti
antica della citta, circondata
dal verde di un parco, con
molte costruzioni colonia-
li, e Plaza de San Francisco
de Asis che prende il nome
dalla Chiesa convento che vi
si affaccia e che apparteneva
ai Francescani che qui si tro-
vavano in missione per evan-
gelizzare gli aborigeni. Oggi &
sconsacrata e al suo interno
si trova il Museo di Arfe Re-
ligiosa e, con un curioso ac-
costamento di sacro e pro-
fano, il Museo del Rum. Spic-
ca anche la Fonte dei Leoni,
in marmo bianco, opera del-
lo scultore italiano Giuseppe
Gaggini e la statua di bron-
zo di José Maria Lépez Lle-
din, un mendicante galiziano,
conosciuto con il sopranno-
me di “El caballero de Paris”
(“Il gentiluomo di Parigi”). La
tradizione dice che strofina-
re la sua barba porti fortuna.

La sera poi si passeggia sul
lungomare Malecén, di circa
otto chilometri, dove i tra-
monti regalano un’esperienza
che ha il sapore della poesia.
Qui batte il cuore degli abi-
tanti, gli habaneros, che dopo
il lavoro vengono a trascor-
rere il tempo libero, a suo-
nare e a ballare. Il ritmo, la
passione sono nel loro Dna
e ogni occasione & buona per
lasciarsi andare a un passo di
salsa, una danza sensuale in

cui il corpo sembra avvitarsi
sui fianchi e che simboleggia
lo spirito dei cubani: sponta-
neo ed esuberante. E ovvia-
mente a bere rum o a fuma-
re un sigaro,due dei prodotti
locali e perfetti souvenir. Ri-
cordiamoci, pero, che per di-
sposizione si possono porta-
re in ltalia al massimo tre litri
di rum e 50 sigari a persona.
Tra questi, molto gettonati il
Montecristo n. 4, sigaro che
fumava Che Guevara, e il Ro-
meo y Julieta n.2 che fumava
Sir Winston Churchill.

Non si puo ripartire,
poi, senza aver assaggiato
quei mojito che ispiravano
Hemingway a scrivere i libri
migliori. A pochi passi dalla
Cattedrale si trova La Bode-
guita del Medio, lo storico
locale frequentato assidua-
mente dallo scrittore e da
altri personaggi come Salva-

I locali de L'’Avana preferiti da Hemingway: a sin., il Floridita

~

88 Imtimita

e, a ds., La Bodeguita del Medio, con la statua dello scrittore.

La spiaggia di Varadero, sulla penisola di Hicacos, la localita turistica piv famosa di Cuba.

dor Allende, Gabriel Garcia
Marquez, Pablo Neruda.Alle
pareti una serie di fotografie,
graffiti e oggetti vari testimo-
niano questo illustre passa-
to. Su una parete spicca una
frase pronunciata da Ernest
Hemingway, accanito bevito-
re,per descrivere la sua quo-
tidianita a Cuba: “My moji-
to in La Bodeguita, my dai-
quiri in El Floridita”,a indica-
re che il suo luogo preferito
per il mojito era il locale La
Bodeguita - vi & una statua in
bronzo per ricordare le sue
lunghe soste - mentre per
il daiquiri andava nell’altro
locale Floridita, in stile anni
Quaranta e Regency, con un
lungo tavolo attorno al quale
si fa la fila per bere. Si narra
che il celebre scrittore ame-
ricano abbia iniziato il suo ro-
manzo Per chi suona la cam-
pana proprio a L'Avana, per
la precisione all'Hofel Ambos
Mundos, dove per sette an-
ni tenne a sua disposizione la
camera 51 |, ora trasforma-
ta in un piccolo museo dove
si puo vedere ancora la sua
macchina per scrivere.
Cuba, pero, non é solo
storia, ma & anche sinonimo
di vacanza al mare. Lacqua
sembra non esistere quan-
do si frange sulla riva e dopo
qualche centimetro diventa
celeste e poi azzurra, verde,
blu, in un arcobaleno di sfu-
mature. E oltre la polvere
chiara della sabbia, € la ter-
ra a offrire un altro incanto:

lo sfavillio dei verdi delle pal- -

me e delle piante che lambi-
scono la spiaggia. La spiaggia
pili conosciuta & Varadero,
a circa due ore di macchi-
na in provincia di Matanzas,
che si estende per ben ven-
tidue chilometri di lunghez-
za sulla penisola di Hicacos.
Il suo arenile & anche cono-
sciuto come Playa Azul, ov-
vero “spiaggia azzurra”. Qui
si concentrano la maggior
parte delle strutture ricet-
tive, mercatini artigianali, di-
scoteche, fondali spettacola-
ri,grazie a una ricca barriera
coralling, ideali per lo snor-
keling. Da qui,a Marina Ga-
viofa e in catamarano, si pud
raggiungere in un’ora Cayo
Blanco, una piccola incante-
vole isola disabitata e ancora
incontaminata, circondata da
mangrovie. Se si & fortunati,
potra capitare di incontrare
il Tocororo, una specie pro-
tetta, un uccello dal piumag-
gio variopinto: i colori - bly,
bianco, rosso - sono gli stessi
della bandiera nazionale.

Vi abbiamo fatto venire
voglia di partire! Tenete so-
lo presente che non ci sono
voli diretti dall’ltalia, occor-
re sempre fare uno scalo. E
inoltre obbligatorio il visto
e il passaporto con validita
6 mesi prima della scadenza.

PER SAPERNE DI PIU
Ministero del Turismo
di Cuba: www.gocuba.ca/
www.viaggiarecuba.com
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Nella foto Acque dai ¢olori
caraibici lambiscono la spiaggia
di Marina di Pescoluse,

-anpdelle meraviglie del Salento.
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uasi mille chilometri: diffi- : LE DRITTE di _ di sabbia finissima. Un rincorrer-
cile - piu probabilmente im- DOVE iosi scenografico di dune sabbiose
possibile - classificare sotto IN SPIAGGIA : & la caratteristica della spiaggia di
una sola etichetta la costa puglie- CONIBAMBINI ;| Ponente, che, esposta ai venti del

se, captivating coast, la costa sedu-
cente, secondo la definizione della
rivista americana Forbes. Ci sono
le baie accoglienti con gli arenili di
sabbia finissima, gli approdi lunari,
ma anche i faraglioni e le grotte. Si
pud scegliere di puntare sulle bas-
se scogliere o su quelle piu alte e
frastagliate, da vertigini. Se si vuole,
si cambia scenario ogni giorno. Pas-
sando dalle dune ricoperte di mac-
chia mediterranea alle pinete verdis-
sime, dag]i oliveti a perdita d’occhio
alle lame, le gole rocciose che solca-
no la pianura in direzione del mare.

Scegliere tra queste spiagge (spes-
S0 soprannominate, con un pizzi-
co di esterofilia, Maldive, Copaca-
bana o Caraibi) non & facile. Tanto
pit che la bellezza non & il loro uni-
co pregio. Molte hanno conquistato
la Bandiera blu che la Fee (Founda-
tion for environment education),
I'organizzazione no profit che si oc-
cupa di tematiche legate all’am-
biente, assegna ogni anno. “Liter
per ottenere questo riconoscimen-
to internazionale”, spiega Emiliana
Bitetti, assessore di Ginosa, una
delle Bandiere blu dello lonio, “non
& semplice: la Fee premia solo quei
comuni virtuosi che tutelano la bel-
lezza dei loro litorali e la pulizia del-
le acque, rispettano I'ecosistema e
offrono ai loro ospiti accessibilita e
servizi di buon livello”.

Bandiera blu & Rodi Garganico
(una delle new entry del 2022) con
le sue spiagge divise dalla scoglie-
ra su cui & costruito il paese. La
spiaggia di Levante, riparata dai

venti di Maestrale, € un tappeto

Una vacanza con i
figli senza rinunciare :
a godersi le belle
spiagge salentine? :

11 villaggio Neratow :
Lisola di Pazze si
affaccia direttamente :
sul mare, in uno dei

. pit bei tratti di litorale
. pugliese, a Ugento, :
fra Gallipoli e Santa
Maria di Leuca,
proprio di fronte :
all'isoletta da cui
prende nome. Sabbia :
finissima, acque :
cristalline e bassi
fondali sono perfetti :
per i pil1 piccoli, che !
nel villaggio hanno a
disposizione anche :
una piscina dedicata
sul solarium di
sabbia, attrezzato con
lettini e ombrelloni.
Non mancail :
superminiclub per :

i bambini da tre a

11 anni, con giochi :

e intrattenimenti e

la sorveglianza di :
personale qualificato

¢ In alto Dune di sabbia

: bianca lambiscono il

: mare lungo il litorale

¢ di Campomarino di :
: Maruggio (Ta) In basso :
i Laspiaggiaelagrotta |
: dei Colombi vicino

i Vieste, nel Gargano.

nord, & amatissima dai surfisti. La
bandiera della Fee sventola anche
sul mare di Peschici con i suoi lito-
rali magici, impreziositi da grotte e
baie. La spiaggia di Marina ¢ il pa-
radiso di famiglie e surfisti, pero,
a una manciata di minuti, si trova
la pil intima baia di Jalillo, nasco-
sta da un grosso masso roccioso.
Quasi al confine con Vieste e sor-
vegliata a vista da una torre sara-
cena, ¢'é poi la spiaggia di Sfinale,
dal fascino un po’ rude, incastona-
ta com’eé tra due punte rocciose e
protetta da una folta pineta.

DI FERRO E DI SALE

Destinazione ideale per una giorna-
ta di mare quella di Zapponeta ha
arenili neri (una sorpresa per chi &
abituato alle sfumature dorate del-
le altre spiagge), grazie alla presen-
za di minerali ferrosi nella sabbia,
e una natura incontaminata a fare
da sfondo. |l litorale si allunga dalle
paludi del Lago Salso e della Riser-
va naturale Frattarolo fino alle sali-
ne di Margherita di Savoia, che, vale
la pena sottolinearlo, &€ uno dei trat-
ti di costa tra i pit belli della regio-
ne. Un labirinto di vasche e di canali
affacciato sul mare, candide monta-
gne di sale, una distesa di dune, la
vista sul Gargano: questo € lo spet-
tacolo che regala |la spiaggia di Mar-
gherita di Savoia, un lungo litorale
di sabbia ferrosa che ospita le sali-
ne piu grandi d’Europa. Tra le dune,
si trova anche uno stabilimento ter-
male, per trattamenti a base di fan-
ghi e acque madri delle saline.

Ed ecco Polignano a Mare: le
spiagge qui sono quella di San Vi-
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to, proprio sotto le severe architet-
ture di un'abbazia benedettina, op-
pure quella di Cala Paura, una di-
stesa di ciottoli bianchi nascosta
tra due pareti a strapiombo. Per
un bagno di folla e foto da postare
sui social si va proprio nel centro
di Polignano, a Lama Monachile, in-
castonata tra due falesie alte una
trentina di metri (é dall’alto di que-
ste rocce che ogni anno si tuffano
gli atleti della Red Bull Cliff Diving
World Series). A poca distanza dal-
la terraferma, I'lsolotto di San Pao-
lo, conosciuto anche come Scoglio
dell’Eremita, offre agli appassiona-
ti di diving la possibilita di divertir-
si, scoprendo le pareti scoscese, i
massi sommersi, i ciuffi di gorgo-
nie e margherite di mare, i banchi
di donzelle e scorfani.

NEL PARADISO DELLE DUNE

Dopo Monopoli si arriva alla costa
di Fasano. Non proprio una locali-
ta di mare, eppure la Bandiera blu
sventola sui suoi litorali dal 2011.
Su questa costa, infatti, I'alternan-
za di sabbia e scogli mette d'accor-
do gli amanti delle comodita sotto

Un tuffo fra grotte e gorgonie

Pareti variopinte e canyon, reperti archeologici,
grotte e anfratti popolati da fauna e flora marine
ricche e varie: in Puglia ci sono meraviglie
anche sott'acqua. Molti, lungo la costa, i punti
adatti alle immersioni. Lungo il litorale roccioso
di Santa Cesarea Terme, sul versante adriatico
del basso Salento, sono siti accessibili a tutti il
Taglio di Porto Miggiano, abitato soprattutto da
nudibranchi e spugne multicolori, e il Cimitero

romana adagiate sul fondale. E per tutti anche

la discesa nella Grotta delle cere e nel Ciolaro,

fra pareti di spugne e tane abitate da cernie e
murene. Ci si pud rivolgere agli istruttori di Up
Diving (upsalentodiving.it), che accompagnano sia
sub esperti sia principianti. Sempre in Salento,

. Inalto Le saline di

¢ Margherita di Savoia.

. Inbasso, dasinistra
: Gorgonie rosse e gialle
. neifondali di Puglia.
. Baia Jallilo, piccola

. spiaggia appartata nei

. pressi di Peschici.

delle ancore, dove si scoprono due ancore di epoca

I'ombrellone e chi preferisce tuffi e
immersioni, le famiglie con bambini
e i patiti dello snorkeling. Si comin-
cia da Torre Canne. Molto conosciu-
ta, va esplorata nelle ore di minore
affollamento. Oppure si parte dalle
sue spiagge per la scoperta del Par-
co delle Dune Costiere. Poi si arri-
va alla spiaggia di Savelletri, un mor-
bido tappeto di sabbia dorata che
confina con il Parco archeologico di
Egnazia: visibili dalla battigia le mu-
ra e 'acropoli della antica colonia
romana, mentre con pinne e ma-
schera si awistano sul fondale sab-
bioso i reperti sommersi di quello
che un tempo era il porto della citta.

Anche Ostuni non & sul mare, ma le
sue spiagge si srotolano per quasi
una ventina di chilometri, tra calet-
te sabbiose, scogli, spiagge di ciot-
toli e dossi di sabbia coperti di mac-
chia mediterranea. Irrinunciabili Li-
do Morelli € Monticelli: la prima, in-
serita in un'Area protetta regiona-
le, & difesa da una sfilata di dune
dalle sfumature dorate, punteggia-
te da euforbie, ginestre, cisti e ce-
spugli fitti di ginepro. Le aree umi-

nella baia di Porto Badisco, corsi ed escursioni
sott’acqua per tutti i livelli sono proposti dal
team Diving Fraula (divingfraula.it). Seguiti dagli
istruttori di Diving Puglia (divingpuglia.center), i
sub in possesso di regolare titolo tecnico possono
immergersi a profondita di oltre 40 metri e
ammirare una vera e propria barriera corallina nelle
acque al largo di Monopoli, scoperta dai ricercatori
del dipartimento di Biologia dell'Universita di
Bari. Per tutti, altri spot imperdibili in zona sono
Cala Incinta, che porta fino alla grotta della
Madonnina con la statua su un altare di roccia,
e Cala Port’Alga: entrando in acqua direttamente
dalla spiaggia, si puo esplorare I'omonimo costone
roccioso coperto da pirografi e axinelle.
Cristina Piccinotti
©GRIPRODUZIONE RISERVATA
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de retrodunali (dove sfociano le la-
me delle prime alture della Murgia)
sono I'habitat naturale di coloratis-
simi martin pescatore, ma anche
di rapaci come il gheppio o il falco
di palude. Dune anche a Monticelli
(sono loro ad avere dato il nome al-
la spiaggia), una insenatura di sab-
bia sottile che digrada verso il ma-
re. Awenturandosi tra rocce € sco-
gli si possono raggiungere altre due
piccole insenature, Cala del Cappe-
ro e spiaggia di Quarto di Monte.

OASI, FIORDI, CALETTE

Nel territorio di Carovigno, il litorale
di Torre Guaceto, all'interno di un’O-
asi Wwf, sembra non finire mai. Con-
sigliano di scoprirlo anche i com-
ponenti della band Boomdabash,
che sul Salento e le sue eccellen-
ze hanno scritto a otto mani il libro-
guida Salentu d’Amare (De Agosti-
ni, 2021). “Lo consigliamo”, dico-
no, “perché € uno dei simboli della
bellezza e della storia della regione:
Torre Guaceto, infatti, deve il suo no-
me alla torre cinquecentesca che di-
fendeva le coste dagli assalti dei pi-
rati saraceni. Inoltre € una riserva,
con spiagge bianchissime e mare
cristallino, dove non & raro incontra-
re fenicotteri o tartarughe marine”.

Nell’Oasi si va a Punta Penna Gros-
sa, molto frequentata e comoda da
raggiungere; o verso le pil segre-
te calette, difese da cespugli pro-
fumatissimi. Il vero gioiello del sito
e la spiaggia delle Conchiglie, do-
ve al posto della sabbia ci sono gu-
sci di molluschi, che anno dopo an-
no si sono accumulati sull’arenile
trasformato in un tappeto sonora-
mente scoppiettante.

Con Castro e Salve si scende nel
profondo sud del Salento. La co-

: LE DRITTE di :
f DOV I:§
UNA SPA SUL MARE

E una Spa all’aperto,
affacciata sul mare di :
Marina di Pescoluse,

a una manciata :

di chilometri dalla :
Bandiera blu di

. Salve. Sitrova nello :
stabilimento balneare :
: Le Cinque Vele ed
& un'oasi di relax :
immersa nel verde,

il luogo ideale per :
provare trattamenti

a base di elementi
naturali, come :

il ficod’Indiae :

il lentisco, I'aloe,

il sale e la sabbia :
(lecinquevele.com).

i Nella foto La costa

: rocciosa e le acque

: trasparenti di Sfinale,
: nel Gargano.

¢ Sullo sfondo, la pineta.

sta di Castro Marina (premiata con
la Bandiera blu 2022), come suc-
cede spesso lungo il litorale adria-
tico, & rocciosa e frastagliata, tra-
forata da grotte e anfratti, tutti da
esplorare in barca. Si pud comin-
ciare dalla Grotta Romanelli, abita-
ta da preistorici “uomini delle ter-
re brune” che hanno lasciato sul-
le sue pareti graffiti e incisioni naif
(motivi geometrici, scanalature, im-
magini di bovini) e continuare con
la Zinzulusa, scenografica galleria
carsica popolata da stalattiti e sta-
lagmiti, che, per la fantasia popola-
re, sono zinzuli, cioé stracci. Salve
€ a qualche manciata di chilometri
dal Capo di Santa Maria di Leuca,
il de finibus terrae dei Romani. Qui
il mare cambia, si passa dall'Adria-
tico allo lonio, e con lui muta il ca-
rattere e la fisionomia della costa:
sabbia impalpabile, fondali bas-
si, acque dai riflessi blu, turchesi,
smeraldo, dune ricoperte di acacie
e gigli di mare. Marina di Pescolu-
se regala chilometri di rena bian-
ca, isolotti che fanno capolino dal-
la superficie del mare e fondali ide-
ali per bagni in totale sicurezza, an-
che per i piu piccoli.

Patria del popolo messapico,
Ugento (altra Bandiera Blu 2022)
regala uno splendido litorale lun-
go quasi una decina di chilometri.
| viottoli di campagna che scendo-
no verso il mare si fanno strada
tra le specchie (le costruzioni me-
galitiche che testimoniano la pre-
senza dei Messapi in zona) e le
pagghiare (i ripari rurali in pietre
a secco) e arrivano ai piedi della
Torre San Giovanni, la piu antica
torre di awistamento del Salento.
Questo & uno dei litorali pit amati:
da qui, infatti, si allunga una serie
di spiagge di sabbia bianca, pro-
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tette dalle dune e da una fitta pi-
neta. Spiaggia, dune e pineta in-
globate nel Parco regionale lito-
rale di Ugento, un'oasi di impor-
tante valore archeologico e am-
bientale, tra le piu vaste di tutta
la Puglia. Chi non va a Torre San
Giovanni, va alla spiaggia di Tor-
re Mozza che prende il nome da
una antica torre diroccata. Terza
destinazione quella di Lido Mari-
ni, litorale bianco di sabbia finis-
sima, orlato da ciuffi di macchia
mediterranea e pineta e interval-
lato, a tratti, da rocce basse.

ACQUE DAI SETTE COLORI

Terra di Templari, Cavalieri di Mal-
ta e leggende, Maruggio ha un
cuore antico e affascinante e un
mare incredibile, quello del Parco
delle Dune di Campomarino. Pri-
ma di raggiungerlo si attraversa la
distesa di collinette di sabbia (al-
cune sono alte fino a 12 metri) si-
tuate a pochi metri dalla battigia,
che, insieme a cespugli di ginepro
e mirto, di elicriso e cisto, danno
vita a uno straordinario ambien-
te naturale. Quella di Campoma-
rino ha tutti gli ingredienti per es-

: Inalto Lanfratto di

. Cala dell'’Acquaviva,

. a Castro, fra le baie

¢ piti belle del Salento.

. In basso Snorkeling

. nella Riserva marina
- di Torre Guaceto,

: sulla costa brindisina.

sere una spiaggia perfetta: sabbia
bianca, acqua turchese, indaco,
pervinca (questo, per tutti, € il ma-
re dai sette colori) e temperature
mai sotto i 21 gradi per immersio-
ni senza problemi. Nelle giornate
di tramontana, poi, dall'alto delle
dune si scorgono i profili della Si-
la e del Pollino e gli skyline di Por-
to Cesareo e Gallipoli. Il copione
si ripete a Castellaneta Marina:
spiagge di sabbia chiara, profu-
mati cespugli di macchia mediter-
ranea, pinete che fanno da quinta
e fondali bassi, adatti a tutti.

Con Ginosa siamo nelle Murge di
Taranto e la sua dependance sul
mare, Ginosa Marina, € una lunga
spiaggia di velluto, delimitata dal-
le dune dell’Oasi del Lago Salinel-
la, bordata da pini, pioppi bianchi
e dalla Pineta Regina. A controlla-
re il tutto ¢’'e Torre Mattoni, un’an-
tica torre di guardia costruita se-
coli fa sulla foce del fiume Brada-
no per awistare le navi dei pira-
ti barbareschi che solcavano que-
sto mare. E che oggi, per fortuna,
& solo I'’habitat ideale per delfini e
tartarughe vagabonde.

©SRIPRODUZIONE RISERVATA
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Per chi ama vivere il mare con spirito active,

i litorali pugliesi hanno molto da offrire. Nel
promontorio del Gargano, tra Vieste e Peschici,

la spiaggia di Scialmarino, detta la Lunga, &

tra le pit frequentate da surfisti, velisti, kiter. |
venti a favore (cioé da mare verso terra, ma non
perfettamente perpendicolari alla costa) e la forma
a falce sono condizioni ottimali per praticare questi
sport. Gli istruttori di Garganosurf (garganosurf.
com) offrono assistenza a principianti ed esperti
desiderosi di migliorare la propria tecnica. |l centro
& specializzato anche in wing foil (si pratica con
una tavola dotata di una pinna, chiamata foil, che
le permette di sollevarsi sull’acqua, e con un'ala,
wing, gonfiabile, che si tiene in mano per sfruttare

il vento) e in e-foil (in questo caso la tavola ha il
foil elettronico e non si usano né vela né aguilone).
Le spiagge pill belle fanno da cornice anche ai
programmi swim e swimé&run ideati da Yunigly
(yunigly.it). A Porto Bianco, vicino a Monopoli,
si nuota in acque libere tra le grotte naturali di
Cala Paradiso, Tre Buchi, dello Stambecco e
Porto Verde. Per alternare nuoto e corsa, invece, il
posto ideale ¢ la Riserva di Torre Guaceto, un'area
protetta popolata da foreste di posidonia e da una
biodiversita cosi generosa da far dimenticare ogni
fatica fisica. Usciti dall'acqua, si prosegue di corsa
immersi nell'incontaminata macchia mediterranea
che lambisce le spiagge di sabbia bianca.
Cristina Piccinotti
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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El PETRA MARIS

B&b di charme non lontano
dalle spiagge di Manaccora
e di Sfinalicchio. Ogni
stanza ha il nome di un
granito, di una roccia
basaltica, di una pietra
vulcanica (Basanite,
Jumilite, Diorite e cosi via).
La Riolite ha la vista su

un grande masso roccioso
(la petra che da il nome al
b&b), un tempo bagnato
dal mare Indirizzo: litoranea
Peschici-Vieste, localita
Paglianza, Peschici (Fg)
Cell. 347.86.54.461;
334.79.45.568

Web: petramarisrelais.com
Prezzi: doppia b&b da 80
allo€

3 MASSERIA
MARZALOSSA

Una masseria secolare
circondata da palme, pini,
olivi e cespugli di rose.
Suite e Junior suite con
pavimenti in pietra, camini
e vecchi mobili di famiglia
hanno un patio privato. ||
ristorante Viantica, aperto
anche agli esterni, propone
piatti di terra e di mare con
ingredienti del territorio
Indirizzo: contrada Pezze
Vicine, Fasano (Br)

Tel. 080.44.13.780

Cell. 327.44.13.742

Web: masseriamarzalossa.it
Prezzi: doppia b&b da 160
a 370 €; ristorante 45 €

El MASSERIA L'OVILE

Un tempo dimora di pastori
e ricovero per gli animali,
ospita undici camere,
ognuna con il nome di un
fiore. La Mimosa si affaccia
sul giardino e ha il letto a

16

lL.e nostre scelte

baldacchino in ferro battuto
Indirizzo: localita Pilone
Rosa Marina, Ostuni (Br)
Cell. 329.21.13.499 Web:
masserialovile.com Prezzi:
doppia b&b da 60 a 160 €

COCLEE SUITE PALACE
Un vecchio frantoio &
diventato un raffinato
luogo di accoglienza con
sole otto camere. Intorno,
terrazze solarium e una
piscina nel patio. Nella
Deluxe Cantarossi, con
balconcino privato che si
apre sul centro storico,
tocchi di arredi vintage

si combinano con pezzi

di design Indirizzo: via
Armando Diaz 19, Salve
(Le) Cell. 353.32.33.484
Web: cocleesuitepalace.it
Prezzi: doppia b&b da 99
a299 €

El DOMUS JAPIGIA

Bed and breakfast a due
passi dal centro storico della
cittadina e a pochi minuti
dalle spiagge di Torre San
Giovanni. La camera Queen
ha I"affaccio su un giardino
mediterraneo Indirizzo: via
San Domenico 48, Ugento
(Le) Tel. 0833.18.57.107
Web: domusjapigia.it
Prezzi: doppia b&b da 54
al7l €

& VILLA D’AMBROSIO
Ai margini di un bosco,
affacciato sulle dune
ricoperte di macchia
mediterranea, il b&b ha
un accesso privato sulla
spiaggia di Campomarino
Indirizzo: litoranea
Salentina, Strada provinciale
122 n. 3, Campomarino
di Maruggio (Ta) Cell.

347.08.31.144 Web:
villadambrosio.com Prezzi:
doppia b&b da 80 a 130 €

VILLA ELIDE

In mezzo alla campagna
pugliese, a meta strada tra
Ginosa e il mare. Mobili
della nonna nelle camere,
piscina con vista sui poderi,
accoglienza calorosa e,

di sera, una cucina sana e
casalinga Indirizzo: Strada
statale 580, km 20,
Ginosa Marina (Ta)

Tel. 099.82.79.882

Fb: Villa Elide Marina
Ginosa Prezzi: doppia b&b
da75a 140 €

3 BORGO VALLE RITA
Un podere di oltre cento
ettari, sulle colline dell’Alto
Salento. Nei locali della
masseria e nelle antiche
abitazioni rurali sono state
ricavate stanze, suites e
case per gli ospiti. Una
veranda privata, che
impreziosisce ognuna delle
camere, regala tranquillita
e relax Indirizzo: contrada
Girifalco, Ginosa (Ta)

Tel. 099.82.71.824

Web: vallerita.it Prezzi:
doppia b&b da 69 a 179 €

E] AL TRABUCCO DA MIMi
La carta suggerisce due
diversi menu degustazione,
alcuni immancabili classici
della cucina di mare
pugliese, ma anche piatti

creati dalla fantasia dello
chef: seppia, spinaci e
stracciatella, alici panate,
rapa rossa e panna acida,
polpo scottato, crema di
carote e |lenticchie croccanti
Indirizzo: localita Punta
San Nicola, Peschici (Fg)
Tel. 0884.96.25.56
Web: altrabucco.it
Prezzo medio: 45 €

il CANNETO BEACH 2
Nel cuore della Riserva
Salina, terra e mare
s'incontrano: carciofi
spadellati al timo e
calamaro ripieno di patate,
carote e ricotta, tubettini
allo scorfano e mazzancolle
con salsa di zucca e olive
Indirizzo: via Amoroso 11,
Margherita di Savoia (Bt)
Tel. 0883.65.10.91
Prezzo medio: 35 €

DONNA GINA

Un ristorante con vista

su Lama Monachile,
I"insenatura pit
instagrammata del paese.
Menu decisamente
marinaro, a cominciare

dal crud'Amare (scampo,
gambero, caviale e tonno)
per passare ai paccheri con
polpa di ricci e al polpo in
doppia cottura, sedano,
zenzero e maionese alla
carota Indirizzo: via Cala
Porto 7/9, Polignano a Mare
(Ba) Tel. 080.42.40.914
Web: donnagina.it

Prezzo medio: 90 €

Sotto, da sinistra Al Trabucco da Mimi, ristorante
di Peschici. Un interno del Coclee Suite Palace,
a Salve. Lagriturismo Borgo Valle Rita,

a Ginosa, immerso in un podere di 100 ettari.

ROBERTO ROCCA/DOVE, CARLOS SOLITO
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il CASALE FERROVIA } Margherita g 0 SR R AT
Ex frantoio, a pochi passi

dalla stazione (da qui il
nome), circondato da ulivi
secolari. Piatti semplici,
della tradizione, preparati
con i prodotti locali:
parmigiana di melanzane
con stracciatella di burrata,
zuppa di ceci, vellutata

di cicerchie con polpo.

Da record il tagliere dei
formaggi Indirizzo: via
Stazione 1, Carovigno (Br)
Tel. 083.19.90.025

Web: casaleferrovia.it
Prezzo medio: 40 €

LA BOTTEGA

DEI SAPORI

Lo lonio & vicino e si vede
nelle proposte del menu
che e basato su una tipica
cucina salentina di mare:
cozze gratinate, gamberi
rossi su crema di burrata,
linguine con seppia, cozze,
vongole e gamberetti,
frittura di paranza

con calamari, triglie e
merluzzetti Indirizzo: corso
Uxentum 19, loc. Torre
San Giovanni, Ugento (Le)
Cell. 349.13.26.389 Web:
labottegadeisapori.online
Prezzo medio: 35 €

fZl ALUHOSTARIA

Nel cuore di Manduria,

un antico palazzo con una
corte cinquecentesca. Menu
allegramente pugliese con
rivisitazioni intelligenti:
linguine integrali con crema
di rape e cozze, frittura

di paranza, tagliata di

vacca podolica al Primitivo
Indirizzo: via Donno 27,
Manduria (Ta)

Tel. 099.40.04.988

Prezzo medio: 35 €

CAMPANIA |~ |

BASILICATA -
@Casteﬁaneta \

Emmlemosa 1%._'

di Savoia

oBari

{8 TENUTA ORSANESE
Tra fantasie liberty e
architetture razionaliste,

& una testimonianza delle
bonifiche del Ventennio
nelle Murge. La carta &
rigorosamente locale:
salumi, orecchiette con
sugo di carne, flan di
zucchine, baccala in
tempura Indirizzo: contrada
Stornara, Marina di Ginosa
(Ta) Cell. 393.80.30.045
Prezzo medio: 25 €

fl# LA PERLA

Sul litorale, le specialita
della casa sono declinate
sul pesce che & protagonista
nei sughi, nelle grigliate,
nelle preparazioni al forno.
Per gli amanti della pizza,
da provare la versione al
metro: cento centimetri di
pizza variamente condita
per accontentare tutti i gusti
Indirizzo: via Lungomare 6,
Marina di Ginosa (Ta)

Tel. 099.82.71.660

Prezzo medio: 30 €

TERME DI
MARGHERITA DI SAVOIA
Prodotti delle Terme (fanghi
naturali, creme idratanti,
saponi, acqua termale)
preparati con I'acqua, i
fanghi e il sale delle saline
Indirizzo: piazza Liberta 1,
Margherita di Savoia (Bt)
Tel. 0883.65.54.02

Web: termemargherita.it

Pohgnano a {\ﬁare

N QFasanoo
IOStumo

Marmao
di Giresa
HIEIE

Taranto e

spiaggia
di Savelletri

Parco delle
Dune Costiere

Campomarmo B

Parco regionale
litorale di Ugento

spiaggia di

spiaggia di Monticelli

Riserva natura/e e area
«marina di Torre Guaceto

eBrlndaSI

c Lecce

UgentoBiE
SalveEl

Marina di Pescoluse— ®

BAR MARIO
CAMPANELLA

Chiamata anche “Super
mago del gelo” & una
bottega centenaria dove,
oltre al gelato, si assaggia
il Caffé speciale con
zucchero, scorza di limone,
panna e amaretto, servito
tiepido in bicchieri di vetro
Indirizzo: piazza Garibaldi
22, Polignano a Mare (Ba)
Tel. 080.4240025

CERAMICHE D'ALO
Secolare bottega di
ceramiche e terrecotte
pugliesi ricavata all’interno
di una grotta scavata

nella roccia. Da comprare:
stoviglie, tegami e pignatte
da fuoco, complementi
d'arredo. Imperdibili i
fischietti, nelle forme
tradizionali o da collezione
Indirizzo: corso Cavour 4,
Ostuni (Br)

Tel. 0831.33.46.70

Web: ceramichepuglia.it

£ PANIFICIO PICCOLO
Uno dei superstiti forni
a legna della cittadina
per una pausa a base di
taralli, focacce, friselle e
friselline, pane di farina
di grano duro e biscotti
Indirizzo: via Redipuglia
22, Ginosa (Ta) Tel.
099.82.91.807

CANTINE RUSSO
Degustazioni guidate

dei vini della casa:
bollicine di Malvasia,
Sangiovese in purezza,
Primitivo anche in una
inedita (e straordinaria)
versione Passito Indirizzo:
contrada Bove Cesine,
Ginosa (Ta) Cell.
338.31.86.584 Web:
cantinedomenicorusso.it

FF G. INGLESE

Le camicie uscite dalla
sartoria Inglese sono
rifinite in 25 passaggi

a mano con filo di seta.
Ogni cucitura & eseguita
con cura e maestria
maniacali. Ma nella
bottega si va anche per
curiosare tra giacche

e cravatte, accessori e
pochette Indirizzo: piazza
Marconi 22, Ginosa (Ta)
Tel. 099.82.92.572
Web: g-inglese.com

P& TOCCHI DI PUGLIA
Verdure, ortaggi e frutta
in vasetti da conservare
in dispensa: melanzane,
cime di rapa, cardoncelli,
lampascioni, zucchine,
asparagi e carciofi. Tutto
coltivato in azienda e
lavorato appena colto
per essere trasformato
in sottoli, sughi, creme,
marmellate e confetture
Indirizzo: contrada Terzo
Dieci, Castellaneta (Ta)
Tel. 099.84.32.934
Web: tocchidipuglia.it
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